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Objetivo 
Currículo de abordagem genérica e de aplicação abrangente. 
 

Carreira de Enfermagem Militar 
· 2022 – Elemento para investigação de fatores humanos, na Comissão Central de Investigação de 

acidentes Aéreos; 
· 2016 – Enfermeiro Coordenador da Célula de coordenação de Evacuações Aeromédicas da FA 

(PECC); 
· 2016 – (atualidade) Chefe do Posto de controlo NATO; 
· 2015 – (atualidade) – Enfermeiro Coordenador do Núcleo de Evacuações Aeromédicas da FA; 
· 2014-2015 – Enfermeiro Chefe do Bloco Operatório do HFAR, em acumulação com as funções 

abaixo; 
· 2012-2015 – Enfermeiro Chefe da Unidade Cuidados Pós-Anestésicos do Hospital das Forças 

Armadas; 
· 2010 – 2012 – Enfermeiro Chefe do SUG do HFA; 
· 2009-2010 – Enfermeiro Coordenador do Núcleo de Formação do HFA; 
· 2007 – 2009 – Enfermeiro Diretor do Serviço de Internamento do Centro de Apoio Social do 

Instituto de ação Social das Forças Armadas (IASFA) – Oeiras; 
· 1998 – 2006 – Enfermeiro Unidade Cuidados Pós-Anestésicos do HFA; 
· 1996 - 1998 – Enfermeiro no serviço 2Q – Serviço Internamento Polivalente do Hospital da Força 

Aérea (HFA). 

Formação Académica Complementar 
· 2023 – Pós-Graduado em Gestão para profissionais de saúde - ISCTE 
· 2012 - Mestre em Enfermagem pela Universidade Católica Portuguesa – Magna cum laude; 
· 2010/2012 - Especialização em Enfermagem Médico-Cirúrgica – 17v; 
· 2004 – Obtenção do grau de licenciado em enfermagem pela Escola do Serviço de Saúde Militar 

(ESSM) – 15v; 
· 1996 – Conclusão do Curso Superior de Enfermagem na ESSM – 15v. 

Formação Profissional 
· Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-cirúrgica; 
· Enfermeiro coordenador Instrutor da Patient Evacuation Cell Coordination (PECC) da FA; 
· Enfermeiro Aeronáutico adido à Esquadra 504 (Falcon 50) da FA; 
· Enfermeiro coordenador de equipa de enfermagem de evacuações aeromédicas da FA, em asa fixa;  
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· Formador do Curso Patient Evacuation Coordination Cell - NATO Centre of Excellence for Military 
Medicine (NATO MILMED COE)  

· Avaliador TACEVAL NATO para first Aid e Causality Handling. 
· Formador do Instituto Nacional de Emergência Médica nível 5, para os cursos de Viatura Médica de 

Emergência e Reanimação, SBV-DAE, Trauma Avançado e Pediatria; 
· Formador Suporte Avançado de Vida pelo Conselho Português de Reanimação; 
· Formador Suporte Avançado de Vida pela American Heart Association; 
· Formador Internacional Trauma Life Support -NAEMT; 
· Formador Tactical Combat Causality Care Course _NAEMT; 
· Instrutor Curso Evacuações Aeromédicas da FA; 
· Instrutor da Pós-Graduação em Medicina Aeronáutica da FA; 
· Formador de Suporte Básico de Vida e Desfibrilhação Externa; 
· Formador Suporte Avançado de Vida Queimados; 
· 2022 – Curso Segurança de Voo 
· 2021 – Curso Patient Evacuation Coordination Cell – MILMED COE NATO 
· 2016 – Curso NATO Medical Intelligence 
· 2016 – Curso Medical Response to Major Incidents - Madeira Internacional Disaster Training Center 
· 2010 – XIII Curso de Segurança, Higiene e saúde no trabalho para Delegado de Segurança 
· 2008 – Curso Fundamental Critical Care Support – Sociedade Portuguesa De Cuidados Intensivos 
· 2006 – Curso de Abordagem Pediátrica em contexto Pré-hospitalar - PEPP 
· 2005 – Curso de Evacuações Aeromédicas da FA; 
· 2003 - Curso de Triagem Prioridades na Urgencia de Manchester; 
· 2002 – Curso de Proteção Individual Nuclear Biológica e Química; 
· 2001 – Curso de Salvamento e Desencarceramento - Escola Nacional de Bombeiros 
· 2000 – Curso de Viatura Médica de Emergência e Reanimação - INEM 

Experiência Profissional 
· (atualidade) Coordenação de dispositivos de saúde em eventos nacionais e internacionais como 

NATO TIGER MEET, comemorações de aniversário FA e exercícios NATO e European Defense Agence 
em território nacional; 

· 2020 – Enfermeiro Coordenador de dispositivo de resposta da pandemia a Sars-Cov 2; 
· 2016 – (atualidade) Enfermeiro de transporte aéreo de doente crítico; 
· 2014 – Enfermeiro Coordenador de equipa no dispositivo nacional das forças armadas para 

resposta a Doença do Vírus Ébola;  
· 2011 - Estágio clínico em Trauma Room – RAMBAM – ISRAEL – 180h 
· 2010-2011 – Enfermeiro de acompanhamento meios SIV – Central de Orientação de Doentes 

Urgentes INEM; 
· 2007 – 2019 – Enfermeiro Operacional do Serviço de Helicópteros de Emergência Médica (SHEM) 

do INEM; 
· 2002 – 2015 – Enfermeiro Coordenador da VMER do Hospital Distrital de Cascais (HDC); 
· 2003 - 2004 – Enfermeiro do Serviço de Urgencia Geral do Hospital Fernando da Fonseca  
· 2003 – (atualidade) – Avaliador tático para o programa TACEVAL NATO;  
· 2000 – (atualidade) Enfermeiro Operacional da Viatura Médica de Emergência e Reanimação 

(VMER) – Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM) sediada no Hospital de cascais Dr. José 
de Almeida; 

· 2000 - 2002 – Enfermeiro chefe de equipa no SUG do HDC; 
· 1998 – 2007 – Enfermeiro do Serviço de Urgência Geral (SUG) do HDC; 
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· 1996 - 1998 – Enfermeiro do serviço de medicina do Hospital Distrital de cascais (HDC);  

Projetos, Conferências e publicações  
 
· Palestrante em várias conferencias de onde se distingue a participação nas MEDEVAC Conferences 

em Londres 2017 e 2018; 
· Coautor do capítulo Prehospital and Major Incidentes no Livro Medical Care – Catastrophe, ISBN: 

978-989-35053-3-5 
· Coautor do artigo Fluid therapy and shock: an integrative literature review, publicado no British 

Journal of Nursing, 2018, Vol 27. 
· Coautor do manual de técnicas de extração e imobilização de vítimas de trauma para o INEM; 
· Orientador de alunos do curso base e de especialização de enfermagem; 
· Autor da Folha de registos de enfermagem (Modelo 199) para o Serviço de urgência do Hospital 

Distrital de Cascais; 
· 2005 – Coautor do projeto de Uniformização dos carros de reanimação do Hospital da Força Aérea 

(HFA); 
· 2005 – Autor da base de dados para registo de doentes e gestão de hemoderivados da unidade de 

pós-anestésicos do HFA; 
· 2004 – Autor do “Protocolo de Alimentação Entérica” para o serviço de Urgência do Hospital de 

Cascais. 
 

Outros Elementos Considerados Relevantes 
· 2022 – Autor do Curso de Transporte e Evacuação em Meio Aéreo (CTEMA); 
· 2021 – Medalha Individual do Ministério da Defesa Nacional – 2ª classe, pelo desempenho 

profissional durante a pandemia pelo SARS-Cov2; 
· 2021 - Elemento integrante do grupo de trabalho para Tatical Medevac Harmonization Training - 

C295 – Air Bus; 
· 2006 – Revisor do programa Individual common core skills NATO; 
· 2006 – Coordenação do programa de formação em Suporte Básico De Vida para delegados de 

segurança em terra e ambiente no âmbito da Inspeção Geral da Força Aérea; 
· 2005 – Coautor do projeto de Uniformização dos carros de reanimação do Hospital da Força Aérea 

(HFA); 
· 2005 – Autor da base de dados para registo de doentes e gestão de hemoderivados da unidade de 

pós-anestésicos do HFA; 
· 2005 – Coordenação da ação de formação na Base Aérea 5 para equipas de saúde e Bombeiros para 

extração e imobilização de tripulantes de aeronave de alta performance;  
· 2004 - Dinamizador e coordenador do programa de formação em Tripulante de ambulância de 

Transporte no HFA; 
· 2004 - Certificado de Aptidão Profissional de Formador – IEFP; 
· 2004 - Certificado de Gestão de Formação – SAGABI; 
· 2004 - Formador Individual common core skills para first aid; 
 
 


