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INFORMAÇÃO PESSOAL Lúcia de Fátima Dutra Andrade  
 

  

Caminho do meio de São Carlos, 9700-222 Angra do Heroísmo (Portugal)  

 295332068     968454575     

landrade209@gmail.com 

 

 

EXPERIÊNCIA 
PROFISSIONAL   

 

                            

POSTO DE TRABALHO A 
QUE SE CANDIDATA 

 

 

 

Abril de 2016 - presente  

  

 

Abril de 2014 – abril 2016  

 

 

 

 

Setembro 2006–abril 2014 

 

 

Setembro 1996-setembro 
2002 

 

2001 a 2015 –  

 

 2012 a 2018       

Enfermeira 

 

A exercer funções na Direção Regional da Saúde, na área do planeamento e gestão da 
emergência médica a nível intra e extra-hospitalar. 

 

Coordenadora do Gabinete de Gestão do Risco do Hospital de Santo Espirito da Ilha 
Terceira, EPER  

Responsável do Risco Não Clínico; 

Coordenadora da Comissão de Catástrofes do HSEIT, EPER. 

 

Prestação de cuidados de enfermagem, no Serviço de Urgência (SU) incluindo no Serviço 
de Suporte Imediato de Vida – (SIV)-viatura 

 

 

Prestação de cuidados na Unidade de Cuidados Intensivos Polivalente do HSEIT, EPER 

 

 

Coordenadora de Turno no do HSEIT, EPER 

 

Enfermeira Triadora da Linha de Emergência Médica da Região Autónoma dos Açores 
(112) e da Linha de Saúde Açores (LSA). A funcionar no Centro de Operações de 
Emergência do Serviço Regional de Proteção Civil e Bombeiros dos Açores 

2002–Presente Formador 

- Formadora do, com o certificado nº edf 3122/2002, da drjefp (direção regional da 
juventude, emprego e formação profissional);  

- Certificada pelo instituto nacional de emergência médica, de acordo com o decreto-lei nº 
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EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 
  

 

 

95/92, de 23 de maio, e decreto regulamentar regional nº 35/2002, de 23 de abril desde 
2003 até à presente data, nas seguintes formações:  

 Tripulantes de Ambulância de Socorro (TAS); 

 Tripulantes de Ambulância de Transporte (TAT); 

 Suporte Básico de Vida (SBV-D); 

 Primeiros Socorros. 

- Certificado pelo conselho científico-pedagógico da formação contínua- desde 2003 - 
certificação de qualificação de formador, ao abrigo do artº 31º, nº 3, regime jurídico da 
formação contínua de professores anexo ao decreto-lei nº 207/96, de 2 de novembro,  

- Instrutor de “Basic Life Suport (BLS)” da American Heart Association; 

- Formadora do Grupo Português de Triagem nos cursos de Triagem de Prioridades na 
Urgência, segundo o Sistema de Manchester; 

- Instrutora de “Curso Medical Response to Major Incidents” - MRMI, desde 2016. 

- Formadora em “Planeamento, elaboração e validação dos Planos de Emergência de 
Unidade de Saúde”, com a duração  16 horas” destinada às Unidades de Saúde da RAA. 

2013– a abril de 2016  Auditora 

 

Auditora interna - às triagens efetuadas pelos enfermeiros triadores do sistema de triagem 
de Manchester, no Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira, Angra do Heroísmo 
(Portugal). 

 

 
 

Novembro 2005–outubro 
2010 

Mestrado em Medicina de Catástrofe Nível 7 QRQ 

Planificação e gestão dos meios extra e inter-hospitalares para resolução de uma situação 
multi-vitimas ou de catástrofe. classificação final de 18 valores, correspondendo à classe A 
na escala europeia de comparabilidade de classificações. 

Elaborou a tese -  “PLANO DE EMERGÊNCIA EXTERNA DO HOSPITAL DE SANTO 
ESPÍRITO DE ANGRA DO HEROÍSMO, ILHA TERCEIRA: CONTRIBUTOS PARA A 
URGÊNCIA HOSPITALAR NA REGIÃO AUTÓNOMA DOS AÇORES” com a classificação 
final de 20 valores. 

setembro 1993–setembro 
2006 

Licenciatura em Enfermagem Nível 6 QRQ 

Escola Superior de Enfermagem da Universidade dos Açores, Angra do Heroísmo 
(Portugal) – Classificação de 17 valores 
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COMPETÊNCIAS PESSOAIS 
  

 

 

 

2012–2013 Pós-Graduação em Supervisão Clínica em Enfermagem Nível 6 QRQ 

Universidade dos Açores, Angra do Heroísmo (Portugal)  

Planificação e Orientação na Supervisão clínica de Enfermagem para os estágios de 
consolidação clínica ao longo do percurso académico dos alunos de enfermagem bem 
como a referida supervisão no exercício de desenvolvimento profissional tutelado. 

30 de julho 2012 

 

 

 

16 a 23 de maio 2019 

Core Instructor Course (American Heart Association)  

Serviço Regional de Proteção Civil e Bombeiros dos Açores, Angra do Heroísmo 
(Portugal)  

 

NORMA ISO 19011:2018 

Centro de Formação da Administração Pública dos Açores 

Competências para realizar Auditorias Internas a Sistemas de Gestão da Qualidade, de acordo com as orientações 
descritas na Norma. 

Língua materna Português 

  

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER 

Compreensão 
oral 

Leitura Interacção oral Produção oral  

Inglês B1 B1 A2 A2 A2 

espanhol B1 B2 C1 C1 B2 

 Níveis: A1/A2: Utilizador básico - B1/B2: utilizador independente - C1/C2: utilizador 
avançado 

Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas  
 

Competências de 
comunicação 

Espírito de equipa e boa capacidade de comunicação através da sua integração na equipa 
médica do Plano de Contingência para derrocadas liderado pelo Serviço Regional de 
Proteção Civil e Bombeiros dos Açores, na Participação como instrutora no Mass Training 
do suporto básico como colaboradora do Concelho Português de Ressuscitação e 
Supervisão clínica de alunos de Enfermagem 

Competências de organização Capacidade de liderança e gestão de projetos adquiridos através: 

- Responsável pelo cumprimento do somatório do risco segundo a Sociedade Portuguesa 
de Cuidados Intensivos, durante a transferência de todos os doentes para o novo hospital 
(Hospital do Divino Espirito Santo de Angra do Heroísmo para o HSEIT, EPER. 



 

11/3/14   © União Europeia, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu  Página 4 / 5  

 

- Responsável pela comunicação com o SRPCBA, CVP e Regimento de Guarnição nº 1, 
para a gestão da seleção e atribuição do tipo de ambulância a cada utente tendo em conta 
o score de risco atribuído (na transferência supra citada);   

- Coordenação Comissão de Catástrofe do Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira, 
EPER 

- Coordenação do grupo de formadores de Suporte Básico de Vida “ForSBV” - 
pertencente ao Hospital de Santo, Espírito da Ilha Terceira e creditado pelo Concelho 
Português de Ressuscitação; 

- Coordenou a equipa médica (23 elementos, médicos e enfermeiros) do exercício de 
simulação de catástrofe “Retina Foresigh”, organizado pelo SRPCBA no concelho da 
Povoação, Ilha de São Miguel, entre 28 e 29 de maio de 2005.  

 

- Supervisão e operacionalização da participação do Hospital de Santo Espírito de Angra 
do Heroísmo nos simulacros "Açor 92" e "Icaro", promovido pelo SRPCBA e Centro de 
Operação dos Açores (COA).  

Competências técnicas Aptidão técnica ao nível do Suporte Básico de Vida (SBV), Desfibrilhação e Desfibrilhação 
Automática Externa (DAE), Triagem de Manchester, Triagem em situações de Catástrofe e 
Acidentes multi-vitimas, Fisiologia de Voo e Segurança em Helicópteros, formadora em 
Ações de Formação Nível III, Abordagem e transporte de Doente critico, Gestão de 
recursos humanos, materiais e cuidados a doente envolvido em situações multi-vitimas - 
obtidas através da atividade profissional e da frequência de diversos cursos de formação, 
nomeadamente: 

▪  Advanced Cardiovascular Life Support (American Heart Assiociation) -  Maio 2017 

▪ Curso de Suporte Básico de Vida para Profissionais de Saúde - atualizado 

▪ Laboratório de Formação Nível III Emergêmcia Pré-hospital, pelo INEM – 2011 e 2016 

▪ Prehospitalar Trauma Life Support (PHTLS) - 5 Maio 2015 

▪ Curso Transnacionbal de Medicina de Catástrofe “Introdutory Notes on Response to a 
Mass Cassualty And Desasters – A Prehospitalar amnd Hospitalar Perpective” - 2008 

▪ Estágio na Viatura Médica de Emergência e Reanimação (VMER) sediada no Hospital 
de São Francisco Xavier - 2003 

▪ Estágio nas ambulâncias com DAE dos bombeiros voluntários de Quelus - 2004 

▪ FDM (Fundamental Disaster Management) - 2006 

▪ Curso de Prioridades na Urgência - Sistema de Manchester - 2006 

▪ Fisiologia de Voo e Segurança em Helicópteros - 2007 

▪ Curso de Salvamento e desencarceramento - 2007 

▪ Curso do transporte do doente Critico - 2007 

▪ Introductory notes on Response to a Mass Casualty and disasters. A Prehospital and 
Hospital Perspective - 2008 

▪ I Curso de Gestão Operacional de Catástrofe - 2008 

▪ Curso da Triagem Telefónica de Prioridades de Manchester - 10 Abril 2013 

▪ Curso de Intervenção Psico-social em situações de Catástrofe, Crise e Emergência - 
2012 



  Curriculum Vitae 

11/3/14   © União Europeia, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu  Página 5 / 5  

 

 

 

 

INFORMAÇÃO ADICIONAL 
  

 

 

 

  

 

Angra do Heroísmo, 25 de junho de 2019 

 

▪ Suporte Imediato de vida - Módulos e Protocolos - 2 a 4 Maio 2012 

Competências informáticas Domínio de Software Office (Word, PowerPoint) através da participação em cursos 
específicos e preparação de apresentações em PowerPoint realização de documentos 
inerentes à realização de cursos enquanto formadora e coordenadora. 

Outras competências ▪ Pintura em Acrílico especificamente em tecido através da participação de cursos 
específicos e prática pessoal; 

Carta de Condução B 

Conferências ▪ Participou como congressista no painel "Qualidade e Inovação em saúde cm o tema de 
construção de um plano de emergência no hospital: situação de catástrofe" no 
Congresso Internacional das Ciências e Tecnologias da Saúde. 

▪ Participou e foi palestrante na conferência Transatlântica "ensino de Enfermagem - 
Diferentes Realidades; Novas Perspectivas". 

▪ Apresentou a palestra "Resposta do HSAH-EPER", integrada na mesa redonda: "Plano 
de Atuação em Situações de Catástrofe, inserida no I Meeting de Emergências do 
Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira. 

Seminários ▪ Palestrante sobre “ As equipas Acreditadas em Suporte Básico de vida”, integrada no 
Encontro dos Núcleos de Formação Profissional de Saúde - 2009. 

  


