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Enfermeira

A exercer fungdes na Dire¢cdo Regional da Saude, na area do planeamento e gestao da
emergéncia medica a nivel intra e extra-hospitalar.

Coordenadora do Gabinete de Gestao do Risco do Hospital de Santo Espirito da llha
Terceira, EPER

Responsavel do Risco Nao Clinico;
Coordenadora da Comissao de Catastrofes do HSEIT, EPER.

Prestagéo de cuidados de enfermagem, no Servi¢o de Urgéncia (SU) incluindo no Servigo
de Suporte Imediato de Vida — (SIV)-viatura

Prestagéo de cuidados na Unidade de Cuidados Intensivos Polivalente do HSEIT, EPER

Coordenadora de Turno no do HSEIT, EPER

Enfermeira Triadora da Linha de Emergéncia Médica da Regidao Autbnoma dos Agores
(112) e da Linha de Saude Agores (LSA). A funcionar no Centro de Operacgdes de
Emergéncia do Servigo Regional de Protecéo Civil e Bombeiros dos Agores

Formador

- Formadora do, com o certificado n° edf 3122/2002, da drjefp (dire¢éo regional da
juventude, emprego e formagéo profissional);

- Certificada pelo instituto nacional de emergéncia médica, de acordo com o decreto-lei n°
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2013—a abril de 2016

EDUCAGAO E FORMAGCAO

Novembro 2005—outubro
2010

setembro 1993—setembro
2006

11/3/14

95/92, de 23 de maio, e decreto regulamentar regional n° 35/2002, de 23 de abril desde
2003 até a presente data, nas seguintes formagdes:

v Tripulantes de Ambulancia de Socorro (TAS);

v Tripulantes de Ambulancia de Transporte (TAT);
v' Suporte Basico de Vida (SBV-D);

v Primeiros Socorros.

- Certificado pelo conselho cientifico-pedagdgico da formagao continua- desde 2003 -
certificacao de qualificagdo de formador, ao abrigo do art® 31°, n° 3, regime juridico da
formagao continua de professores anexo ao decreto-lei n° 207/96, de 2 de novembro,

- Instrutor de “Basic Life Suport (BLS)” da American Heart Association;

- Formadora do Grupo Portugués de Triagem nos cursos de Triagem de Prioridades na
Urgéncia, segundo o Sistema de Manchester;

- Instrutora de “Curso Medical Response to Major Incidents” - MRMI, desde 2016.

- Formadora em “Planeamento, elaboragéo e validagdo dos Planos de Emergéncia de
Unidade de Saude”, com a duragdo 16 horas” destinada as Unidades de Satide da RAA.

Auditora

Auditora interna - as triagens efetuadas pelos enfermeiros triadores do sistema de triagem
de Manchester, no Hospital de Santo Espirito da llha Terceira, Angra do Heroismo
(Portugal).

Mestrado em Medicina de Catastrofe Nivel 7 QRQ

Planificagcao e gestao dos meios extra e inter-hospitalares para resolu¢gdo de uma situagao
multi-vitimas ou de catastrofe. classificacao final de 18 valores, correspondendo a classe A
na escala europeia de comparabilidade de classificacoes.

Elaborou a tese - “PLANO DE EMERGENCIA EXTERNA DO HOSPITAL DE SANTO
ESPIRITO DE ANGRA DO HEROISMO, ILHA TERCEIRA: CONTRIBUTOS PARA A
URGENCIA HOSPITALAR NA REGIAO AUTONOMA DOS ACORES’ com a classificacao
final de 20 valores.

Licenciatura em Enfermagem Nivel 6 QRQ

Escola Superior de Enfermagem da Universidade dos Agores, Angra do Heroismo
(Portugal) — Classificagao de 17 valores
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Pés-Graduagao em Superviséo Clinica em Enfermagem Nivel 6 QRQ
Universidade dos Acores, Angra do Heroismo (Portugal)

Planificagao e Orientagdo na Supervisao clinica de Enfermagem para os estagios de
consolidagéo clinica ao longo do percurso académico dos alunos de enfermagem bem
como a referida supervisao no exercicio de desenvolvimento profissional tutelado.

Core Instructor Course (American Heart Association)

Servigo Regional de Protegao Civil e Bombeiros dos Agores, Angra do Heroismo
(Portugal)

NORMA ISO 19011:2018

Centro de Formagao da Administragédo Publica dos Agores

Competéncias para realizar Auditorias Internas a Sistemas de Gestéo da Qualidade, de acordo com as orientagdes
descritas na Norma.

Portugués

COMPREENDER FALAR ESCREVER
(()Z;rlnpreensao Leitura Interac¢ao oral  Produgao oral

B1 B1 A2 A2 A2

B1 B2 C1 C1 B2

Niveis: A1/A2: Utilizador basico - B1/B2: utilizador independente - C1/C2: utilizador
avangado

Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

Espirito de equipa e boa capacidade de comunicagéo através da sua integragcao na equipa
médica do Plano de Contingéncia para derrocadas liderado pelo Servigco Regional de
Protecéo Civil e Bombeiros dos Agores, na Participagdo como instrutora no Mass Training
do suporto basico como colaboradora do Concelho Portugués de Ressuscitagéo e
Supervisao clinica de alunos de Enfermagem

Capacidade de lideranca e gestao de projetos adquiridos através:

- Responsavel pelo cumprimento do somatorio do risco segundo a Sociedade Portuguesa
de Cuidados Intensivos, durante a transferéncia de todos os doentes para o novo hospital
(Hospital do Divino Espirito Santo de Angra do Heroismo para o HSEIT, EPER.
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- Responsavel pela comunicagao com o SRPCBA, CVP e Regimento de Guarni¢do n° 1,
para a gestéo da selegéo e atribuicéo do tipo de ambulancia a cada utente tendo em conta
o score de risco atribuido (na transferéncia supra citada);

- Coordenagao Comisséo de Catastrofe do Hospital de Santo Espirito da llha Terceira,
EPER

- Coordenacéo do grupo de formadores de Suporte Basico de Vida “ForSBV” -
pertencente ao Hospital de Santo, Espirito da llha Terceira e creditado pelo Concelho
Portugués de Ressuscitagao;

- Coordenou a equipa médica (23 elementos, médicos e enfermeiros) do exercicio de
simulacao de catastrofe “Retina Foresigh”, organizado pelo SRPCBA no concelho da
Povoacéo, llha de Sao Miguel, entre 28 e 29 de maio de 2005.

- Supervisao e operacionalizacéo da participacao do Hospital de Santo Espirito de Angra
do Heroismo nos simulacros "Agor 92" e "Icaro", promovido pelo SRPCBA e Centro de
Operacgao dos Acores (COA).

Competéncias técnicas Aptidao técnica ao nivel do Suporte Basico de Vida (SBV), Desfibrilhagéo e Desfibrilhagéo
Automatica Externa (DAE), Triagem de Manchester, Triagem em situagbes de Catéstrofe e
Acidentes multi-vitimas, Fisiologia de Voo e Seguranca em Helicopteros, formadora em
Acbes de Formacgao Nivel Ill, Abordagem e transporte de Doente critico, Gestao de
recursos humanos, materiais e cuidados a doente envolvido em situagées multi-vitimas -
obtidas através da atividade profissional e da frequéncia de diversos cursos de formagéo,
nomeadamente:

= Advanced Cardiovascular Life Support (American Heart Assiociation) - Maio 2017

= Curso de Suporte Basico de Vida para Profissionais de Saude - atualizado

= Laboratério de Formagéao Nivel lll Emergémcia Pré-hospital, pelo INEM — 2011 e 2016
= Prehospitalar Trauma Life Support (PHTLS) - 5 Maio 2015

= Curso Transnacionbal de Medicina de Catastrofe “Introdutory Notes on Response to a
Mass Cassualty And Desasters — A Prehospitalar amnd Hospitalar Perpective” - 2008

= Estagio na Viatura Médica de Emergéncia e Reanimacgao (VMER) sediada no Hospital
de S&o Francisco Xavier - 2003

= Estagio nas ambuléncias com DAE dos bombeiros voluntérios de Quelus - 2004
= FDM (Fundamental Disaster Management) - 2006

= Curso de Prioridades na Urgéncia - Sistema de Manchester - 2006

= Fisiologia de Voo e Seguranca em Helicopteros - 2007

= Curso de Salvamento e desencarceramento - 2007

= Curso do transporte do doente Critico - 2007

= Introductory notes on Response to a Mass Casualty and disasters. A Prehospital and
Hospital Perspective - 2008

= | Curso de Gestao Operacional de Catastrofe - 2008
= Curso da Triagem Telefénica de Prioridades de Manchester - 10 Abril 2013

= Curso de Intervencéo Psico-social em situagdes de Catastrofe, Crise e Emergéncia -
2012
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= Suporte Imediato de vida - Médulos e Protocolos - 2 a 4 Maio 2012

Competéncias informaticas Dominio de Software Office (Word, PowerPoint) através da participagdo em cursos
especificos e preparagao de apresentagdes em PowerPoint realizacdo de documentos
inerentes a realizagao de cursos enquanto formadora e coordenadora.

Outras competéncias = Pintura em Acrilico especificamente em tecido através da participagdo de cursos
especificos e pratica pessoal;

Carta de Condugéao B
INFORMACAO ADICIONAL u
Conferéncias = Participou como congressista no painel "Qualidade e Inovagéo em sadde cm o tema de

constru¢do de um plano de emergéncia no hospital: situagéo de catastrofe" no
Congresso Internacional das Ciéncias e Tecnologias da Saude.

= Participou e foi palestrante na conferéncia Transatlantica "ensino de Enfermagem -
Diferentes Realidades; Novas Perspectivas”.

= Apresentou a palestra "Resposta do HSAH-EPER", integrada na mesa redonda: "Plano
de Atuagao em Situagbes de Catastrofe, inserida no | Meeting de Emergéncias do
Hospital de Santo Espirito da llha Terceira.

Seminarios = Palestrante sobre “ As equipas Acreditadas em Suporte Basico de vida”, integrada no
Encontro dos Nucleos de Formagao Profissional de Saude - 2009.

Angra do Heroismo, 25 de junho de 2019

g),u.‘_r.,io Ao FekRuee. DU do Acrndrade
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