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Sexo Masculino | Data de nascimento 14 dez 83 | Nacionalidade Portuguesa

Enfermeiro pertencente a Equipe Médica de Intervencao Rapida (EMIR)
Servigo Regional de Protecgéo Civil, IP- RAM

Formador
Formador de:

- TAS (Tripulante de Ambulancia de Socorro);
- TAT (Tripulante de Ambulancia de Transporte);
- SAV (Suporte Avancado de Vida);

Enfermeiro pertencente ao Servigo de Emergéncia Médica Regional
Servico Regional de Protecgéo Civil, IP-RAM

Enfermeiro reanimador
Cruz vermelha Portuguesa, delegacédo da Madeira

Tipo de empresa ou setor de atividade Instituicdo Humanitaria ndo Governamental de Utilidade
Publica

Enfermeiro no Centro de Medicina Hiperbarica
Servigo de Saude da RAM, E.PE.

Enfermeiro da Equipe Emergéncia interna do Hospital Dr°. Nélio Mendonga
Servigo de Saude da RAM, E.PE.

Enfermeiro no Servico de Medicina Intensiva do Hospital Dr.° Nélio Mendonga
Servigo de Saude da RAM, E.PE.

Enfermeiro
Cruz Vermelha Portuguesa, delegacdo da Madeira

Tipo de empresa ou setor de atividade Instituicdo humanitaria, ndo governamental e de utilidade
publica

Socorrista
Cruz vermelha Portuguesa, delegacdo da Madeira

Tipo de empresa ou setor de atividade Instituicdo Humanitaria ndo Governamental de utilidade
publica
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TCCC
Tactical Combat Casualty Care (TCCC):

€ 0 padrao de socorro em ambiente tatico;

RE- ACLS
AEM Portugal

Recertificagdo em "Advanced Cardiovascular Life Support” (ACLS) (Suporte Avangado de Vida);

RE- PALS
Recertificagao "Pediatric Advanced Life Support” (PALS), (Suporte Avancgado de Vida Pediatrico);

Especialista em Enfermagem Médico- Cirurgica
Escola Superior Enfermagem S. José de Clunny

Especialista em Enfermagem Médico- Cirlrgica, vertente do doente critico;

Medical Response to Major Incidents (MRMI)

Pos graduado em
emergéncia trauma

Pés Graduagéo Emergéncia Trauma

CESPU Formacéo

Curso Avangado de Trauma Hospitalar (CATH)

Instituto treino em Emergéncia

Iniciagao sobre intervencdo em incéndios em tlneis
Tunel Safety testing

Advance Trauma care for Nurses (ATCN)
Society of Trauma Nurses

Emergéncia Neonatal para Enfermeiros
Associagéo Portuguesa de Enfermeiros de Urgéncia

Geriatric Education for Emergency Medical Services (GEMS)

Suporte Avancado Vida (ACLS)

PEEP PEEP Provider

AEM Portugal

Educacéo pediatrica para professionais do pre-hospitalar

PALS PALS provider
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AEM 112/ AEM Portugal

Suporte avangado de vida pédiatrico;

200ut09  Operador DAE
Servico Regional de Protecgao Civil e Bombeiros da Madeira

Desfibrilhagao automatica Externa: Estrutura e funcionamento dos DAE; Principio da desfibrilhagZo
rapida

26set09  Transporte do doente Critico; Posto Médico Avangcado em
situacbes multivitimas;
Servigo Regional de Protecgéo Civil e Bombeiros da Madeira

Activagao do sistema de emergéncia médica, tipificagdo das ambulancias, triagem, método de
trabalho por equipa

17 set08-240ut 08  Curso De Emergéncias Médico Cirurgicas
Servico Regional de Protecgao Civil e Bombeiros da Madeira

EMIR cargas e metodologias;Desfibrilagdo, DAE's, Pacing; Farmacologia no Pré Hospitalar;
Emergéncias Médicas; Bancas Praticas; SBV,SAV

8set08  Formador
Sistema Nacional de Certificagao Profissional- Direcgdo Regional da Qualificagdo Profissional

Psicologia da aprendizagem; Métodos e Técnicas Pedagdgicas; Audiovisuais; Operacionalizagio

12nov 07-12nov 07  Suporte Imediato Vida (SIV)
Nucleo de Formagao do Servico Regional de Saude, E.P.E.
Suporte Basico Vida;
Abordagem da via aérea Basica;
Programa de Reanimacéo Intra Hospitalar;
Ritmos de Paragem;
Farmacos mais usados em Reanimacéo e Vias de Administracdo dos mesmos;

9nov 07-10nov07  Fundamental Critical Care Support (FCCS)
Sociedade Americana de Cuidados Intensivos

Os principios fundamentais da abordagem nas primeiras 24 horas do doente critico;

21jan 06-18fev06  Curso de Formacao Profissional, Enfermagem em Cuidados
Intensivos

FORMASAU- Formacgéo e Saude,LDA.

1set06  Técnicas de Emergéncia
Cruz Vermelha Portuguesa

Bases tedricas de Emergéncia Pré-Hospitalar
Reanimagéao
Traumatologia e Transporte
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Licenciado em Enfermagem
Escola Superior de Enfermagem Sao José de Clunny

Tripulante Ambulancia Transporte
Cruz Vermelha Portuguesa

|
portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreensao oral Leitura Interagéo oral Produgao oral
B2 B1 B2 B2 B1
A1 A2 A1 A1 A1

Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

Espirito de Equipa, adquirido na minha experiéncia de trabalho Pré e intra hospitalar;
Capacidade de adaptagéo e improvisacéo, adquirido no pré hospitalar;
Boa capacidade de comunicagao adquirida pela minha experiéncia enquanto enfermeiro;

- Responsavel pela formacéo de SAV e Rec- SAV aos Enfermeiros de Cuidados de saude primarios
do SESARAM (Servigco de Saude da Regido Autbnoma da Madeira);

Fui Vice Presidente da Associagdo de Estudantes da Escola Superior de Enfermagem Sao José de
Cluny;

Fora as competéncias adquiridas no pré-hospitalar e intrahospitalar fui enfermeiro no centro de
Medicina hiperbarica no hospital Dr. Nélio Mendonga onde desempenhei fungdes de enfermagem em
ambiente hiperbarico.

Desde 1/02/2010 até a data actual exerco fungdes na EMIR / SEMER, no @mbito da emergéncia pré-
hospitalar, exercicios, simulacros, apoio a eventos de risco, acompanhamento a altas
individualidades. Mais de 3250 h de tempo efectivo de servigo na EMIR.

Formador de Socorrismo, TAT, TAS e DAE com mais de 270 h de formag&o ministrada.
Formador SAV e REC- SAV,
Coopero na revisao e reformulagéo dos conteldos das formagdes;

AUTOAVALIACAO
Processamento Comunicacio Criagao de Sequranca Resolucéo de
de informagéo ca conteudos 9 < problemas
_ Utilizador Utilizador basico | UW2300r 1y ador basico | Utilizador basico
independente independente
mpeténcias digitais - Grelh: uto-avaliaca

Domino do software Office (Word, Excel e Power Point);
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INFORMAGAO ADICIONAL u

Apresentacdes  Elaboragéo de 4 poster's em 2011;

Seminarios  Comunicagdo livre em 2012 no seminario Doente Critico em foco;
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