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Informagao pessoal

Apelido(s) / Nome(s) proprio(s) = Sérgio Miguel Carvalho Zenha
Morada(s) | Rua Cruz de Carvalho n. 12 Ed K7 4°B

Telefone(s) | 914017392

Correio(s) eletronico(s) =~ sergiozenha84@gmail.com

Nacionalidade = Portuguesa
Data de nascimento | 19-07-1984

Sexo | Masculino

Experiéncia profissional

Datas | Desde Margo de 2017
Fung&o ou cargo ocupado | Assistente hospital de Anestesiologia

Principais atividades e = Bloco Operatorio, Servigo de Urgéncia, Consulta, Anestesiologia Obstétrica
responsabilidades

Nome e morada do empregador = Hospital Central do Funchal - SESARAM, EPE
Tipo de empresa ou sector ~ EPE, Area de Salde
Datas = De janeiro de 2011 a dezembro de 2015
Func&o ou cargo ocupado | Médico interno em formagéo especifica de Anestesiologista do Hospital Central do Funchal

Principais atividades e = Bloco Operatorio, Servigo de Urgéncia, Consulta, Anestesiologia Obstétrica
responsabilidades

Nome e morada do empregador HOSpital Central do Funchal - SESARAM, EPE

Tipo de empresa ou sector = EPE, Area de Salde

Datas | janeiro de 2010 a dezembro de 2010
Fungéo ou cargo ocupado = Interno do Ano Comum

Principais atividades e | Enfermaria, Servico de Urgéncia, Bloco Operatério e Consulta nos Seguintes Servigos: Cirurgia
responsabilidades Geral, Ginecologia/Obstetricia, Medicina Interna, Pediatria, Medicina Geral e Familiar e Satde Publica

Nome e morada do empregador | Hospital de Santo André, Leiria
Tipo de empresa ou sector ~ EPE, Area de Satde

Datas | junho de 2013 a julho de 2014
Fungéo ou cargo ocupado = Médico tripulante VMER

Principais atividades e | Emergéncia médica e reanimagao pré-hospitalar
responsabilidades

Nome e morada do empregador =~ Centro Hospitalar do Porto / INEM
Tipo de empresa ou sector ~ EPE, Area de Satde
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Datas
Fung&o ou cargo ocupado

Principais atividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador
Tipo de empresa ou sector

Educagao e formagao

Datas

Designacao da qualificagdo atribuida

Nome e tipo da organizag&o de ensino
ou formagao

Nivel segundo a classificagao nacional

Datas

Designacéo da qualificagao atribuida
Principais competéncias profissionais
Nome da organizagéo de formagéo

Datas

Designagéo da qualificagéo atribuida
Principais competéncias profissionais
Nome da organizagéo de formagéo

Datas

Designagéo da qualificagéo atribuida
Principais competéncias profissionais
Nome da organizagéo de formagéo

Datas

Designagéo da qualificagéo atribuida
Principais competéncias profissionais
Nome da organizagdo de formagéo

Datas

Designacéo da qualificagdo atribuida
Principais competéncias profissionais
Nome da organizac&o de formag&o

Datas
Designagéo da qualificaco atribuida
Principais competéncias profissionais
Nome da organizagéo de formagéo

Datas
Designagéo da qualificaco atribuida
Principais competéncias profissionais
Nome da organizagéo de formagéo

Datas

Designacao da qualificago atribuida
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Desde margo 2015
Médico tripulante Emir
Emergéncia médica e reanimag&o pré-hospitalar

Servico Regional de Protecéo Civil, RAM
Instituto Publico

2003 - 2009

Mestrado Integrado em Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra

14

fevereiro a dezembro de 2011

Curso Livre de Pés-Graduagao "Fundamentos Cientificos em Anestesiologia”
Anestesiologia

Servigo de Anestesiologia do Hospital de S. Jo&o

16 e 17 de abril de 2012

Curso: Viatura Médica de Emergéncia e Reanimagdo (VMER)
Emergéncia Médica

Delegagéo INEM - se¢&o norte

16 e 17 de abril de 2012

Curso: Suporte Avangado de Vida

Urgéncias Médicas

Nucleo de Formagao do Servigo Regional de Saude, E.P.E. (Madeira)

margo, abril e maio de 2012
Curso Evidéncia na Emergéncia
Emergéncia Médica

Reanima

8 a 10 de setembro de 2012

Curso ATLS - “Advanced trauma life support”
Emergéncias Cirurgicas

Sociedade Portuguesa de Cirurgia

11 e 12 de setembro de 2012

Fundamental Critical Care Support

Urgéncias Médicas

Sociedade Portuguesa de Cuidados Intensivos

5 a7 dezembro de 2013

Curso Medical Response to Major Incidents (MRMI)
Medicina em Catéstrofe

SESARAM, EPE

09 e 10 de fevereiro de 2015
Pediatric Advance and Life Support (PALS)
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Principais competéncias profissionais
Nome da organizagéo de formagédo

Datas
Designagéo da qualificaco atribuida
Principais competéncias profissionais
Nome da organizagéo de formagéo
Datas

Designagéo da qualificacéo atribuida

Nome e tipo da organizagao de ensino
ou formagao

Datas

Designagé&o da qualificacéo atribuida

Nome e tipo da organizagédo de ensino
ou formagao

Principais competéncias profissionais
Datas

Designagé&o da qualificacéo atribuida
Nome e tipo da organizagao de ensino
ou formagao

Principais competéncias profissionais

Datas

Designag&o da qualificacéo atribuida

Nome e tipo da organizagédo de ensino
ou formagéo

Principais competéncias profissionais
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Urgéncias Médicas pediatricas
Associacao emergéncia médica

6 de margo de 2016

European Diploma in Anaesthesiology and Intensive Care
Anestesiologia e Cuidados Intensivos

Sociedade Europeia de Anestesiologia

abril 2016

Médico especialista em Anestesiologia
Colégio da Especialidade em Anestesiologia da Ordem dos Médicos

outubro 2016

Curso: Programa de preveng&o e Controlo da Infegao e Resisténcia aos Antimicrobianos

Grupo de Coordenagéo do Programa de Prevengéo e Controlo de Infe¢éo e de Resisténcia aos
Antimicrobianos do SESARAM, EPE

Infegao associada aos cuidados de saude e sua prevengdo

18 a 20 de outubro de 2018

Curso: EURACT Leonardo de Nivel | para formadores de Medicina

EURACT

Obtengao do | nivel para formadores de Medicina

5 e 6 de Dezembro de 2019

Instructor Course MRMI

MRM! internacional faculty & MIDTC

Obtencg&o da qualidade de formador do curso MRMI
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Datas

Datas

Datas

Aptidoes e competéncias
pessoais

Lingua(s) materna(s)

Outra(s) lingua(s)
Autoavaliagdo
Nivel europeu (*)
Inglesa

Castelhano

Aptiddes e competéncias sociais

Aptidoes e competéncias de
organizagao

Aptidoes e competéncias
informéticas

Carta de condugao
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Desde margo 2015

Integra a equipa de formagdo médica pés-graduada do Servigo Emergéncia Médica Regional
(SEMER), intervindo na comunidade através de agdes de formagéo de socorrismo e Suporte
Basico de Vida a populagdo em geral e bombeiros e Suporte Avancado de Vida aos médicos de
medicina geral e familiar que desenvolvem atividade nos cuidados de salde primérios.

E operacional desde marco de 2015 da equipa médica de intervencao rapida (EMIR) do SEMER.
Integra desde margo de 2015 a equipa regional de socorro e resgate em montanha do Servigo
Regional de proteg&o civil.

Desde janeiro 2011

Ministrou 27 temas em reunides de servico e 11 temas em reunides de internos;

e  Frequentou 16 cursos com avaliagdo e 13 acdes de formagao;

o  Foi coautor de uma publicagdo por extenso de uma revista com revisao por pares;

e  Foi autor e coautor de uma comunicagao oral e 12 pésteres apresentados;

e Lecionou, na Escola Superior de Enfermagem S. José de Clunny as aulas dedicadas ao tema
“‘Anestesiologia” incluidas no programa da disciplina de Patologia do Adulto e do Idoso II, do 2°
ano do curso de licenciatura de enfermagem;

o  Colaborador ativo no projeto de investigacdo EuReCa ONE;

e  Colabora na colheita de dados para o ensaio clinico - EPIMAP Obstetrics: European Practices in
the Management of Accidental Dural Puncture in Obstetrics (EPIMAP);

e E coordenador local do estudo cohort, prospectivo e multicéntrico organizado pela European
Society of Anestesiology intitulado: MET: REevaluation for Perioperative cArdlac Risk (MET-
REPAIR);

e Desde 2018 que é instrutor convidado do Madeira Internacional Disaster Center para 0s cursos
Medical Response to Major Incidents;

Desde margo 2016

o Possui o titulo: European Diploma in Anaesthesiology and Intensive Care (EDAIC) — DESA;

Portugués

Compreensao Conversagao Escrita
Compreens&o oral Leitura Interag&o oral Produgéo oral
Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
B2 independente B2 independente B2 independente B2 independente B independente
Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
B independente B independente A2 independente A2 independente | "

(*) Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)

Espirito de trabalho em equipa, adaptagéo a ambientes multiculturais, boa capacidade de
comunicagao, conduta pessoal e profissional eticamente correta.

Comisséo Organizadora de duas Conferéncias: “Embarque na Anestesiologia” com publico alvo
Internos do Ano Comum.

Bons conhecimentos em ambiente “Microsoft Windows” e “IOS X" e dominio do software “Microsoft
Office” (Word, PowerPoint, Excel).

Categoria A e B.
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Funchal, 16 Maio de 2020

Sérgio Zenha
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