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Informação pessoal  

Apelido(s) / Nome(s) próprio(s)   Sérgio Miguel Carvalho Zenha 

Morada(s) Rua Cruz de Carvalho n. 12 Ed K7 4ºB 

Telefone(s) 914017392   

Correio(s) eletrónico(s) sergiozenha84@gmail.com 
  

Nacionalidade Portuguesa 
  

Data de nascimento 19-07-1984 
  

Sexo Masculino 
  

  
  

Experiência profissional  
  

Datas Desde Março de 2017 

                     Função ou cargo ocupado Assistente hospital de Anestesiologia 

                         Principais atividades e         
responsabilidades 

Bloco Operatório, Serviço de Urgência, Consulta, Anestesiologia Obstétrica 

            Nome e morada do empregador Hospital Central do Funchal – SESARAM, EPE 

Tipo de empresa ou sector EPE, Área de Saúde 

Datas                                                  De janeiro de 2011 a dezembro de 2015  

                     Função ou cargo ocupado Médico interno em formação específica de Anestesiologista do Hospital Central do Funchal 

                         Principais atividades e         
responsabilidades 

Bloco Operatório, Serviço de Urgência, Consulta, Anestesiologia Obstétrica 

 

            Nome e morada do empregador Hospital Central do Funchal – SESARAM, EPE 

Tipo de empresa ou sector EPE, Área de Saúde 
  

  

Datas janeiro de 2010 a dezembro de 2010 

Função ou cargo ocupado Interno do Ano Comum 

Principais atividades e 
responsabilidades 

   Enfermaria, Serviço de Urgência, Bloco Operatório e Consulta nos Seguintes Serviços: Cirurgia  
Geral, Ginecologia/Obstetrícia, Medicina Interna, Pediatria, Medicina Geral e Familiar e Saúde Pública  

Nome e morada do empregador   Hospital de Santo André, Leiria 

Tipo de empresa ou sector  EPE, Área de Saúde 
 

Datas junho de 2013 a julho de 2014 

Função ou cargo ocupado Médico tripulante VMER 

Principais atividades e 
responsabilidades 

   Emergência médica e reanimação pré-hospitalar 
  

Nome e morada do empregador    Centro Hospitalar do Porto / INEM 

Tipo de empresa ou sector  EPE, Área de Saúde 
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Datas Desde março 2015 

Função ou cargo ocupado Médico tripulante Emir 

Principais atividades e 
responsabilidades 

   Emergência médica e reanimação pré-hospitalar 
  

Nome e morada do empregador    Serviço Regional de Proteção Civil, RAM 

Tipo de empresa ou sector  Instituto Público 

Educação e formação  
  

Datas    2003 - 2009  

Designação da qualificação atribuída Mestrado Integrado em Medicina 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra 

Nível segundo a classificação nacional 14 
  

                                                          Datas  fevereiro a dezembro de 2011 

       Designação da qualificação atribuída  Curso Livre de Pós-Graduação "Fundamentos Científicos em Anestesiologia" 

 Principais competências profissionais     Anestesiologia 

      Nome da organização de formação  Serviço de Anestesiologia do Hospital de S. João 
 

                                                          Datas  16 e 17 de abril de 2012 

       Designação da qualificação atribuída  Curso: Viatura Médica de Emergência e Reanimação (VMER) 

 Principais competências profissionais     Emergência Médica 

      Nome da organização de formação  Delegação INEM – seção norte 
  

 

                                                          Datas 16 e 17 de abril de 2012 

       Designação da qualificação atribuída Curso: Suporte Avançado de Vida 

Principais competências profissionais   Urgências Médicas 

Nome da organização de formação Núcleo de Formação do Serviço Regional de Saúde, E.P.E. (Madeira) 
  

                                                          Datas março, abril e maio de 2012 

Designação da qualificação atribuída Curso Evidência na Emergência 

    Principais competências profissionais Emergência Médica 

Nome da organização de formação Reanima 
  

                                                          Datas 8 a 10 de setembro de 2012 

Designação da qualificação atribuída Curso ATLS – “Advanced trauma life support” 

Principais competências profissionais Emergências Cirúrgicas 

Nome da organização de formação  Sociedade Portuguesa de Cirurgia  
  

                                                          Datas 11 e 12 de setembro de 2012 

Designação da qualificação atribuída Fundamental Critical Care Support 

Principais competências profissionais Urgências Médicas 

Nome da organização de formação Sociedade Portuguesa de Cuidados Intensivos 
 

                                                          Datas 5 a 7 dezembro de 2013 

Designação da qualificação atribuída Curso Medical Response to Major Incidents (MRMI) 

Principais competências profissionais Medicina em Catástrofe  

Nome da organização de formação SESARAM, EPE 
 

                                                          Datas 09 e 10 de fevereiro de 2015 

Designação da qualificação atribuída Pediatric Advance and Life Support (PALS) 
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Principais competências profissionais Urgências Médicas pediátricas 

Nome da organização de formação Associação emergência médica 
 

                                                          Datas 6 de março de 2016 

Designação da qualificação atribuída European Diploma in Anaesthesiology and Intensive Care 

Principais competências profissionais Anestesiologia e Cuidados Intensivos 

Nome da organização de formação Sociedade Europeia de Anestesiologia 

Datas    abril 2016  

Designação da qualificação atribuída Médico especialista em Anestesiologia 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Colégio da Especialidade em Anestesiologia da Ordem dos Médicos 

Datas    outubro 2016  

Designação da qualificação atribuída Curso: Programa de prevenção e Controlo da Infeção e Resistência aos Antimicrobianos 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Grupo de Coordenação do Programa de Prevenção e Controlo de Infeção e de Resistência aos 
Antimicrobianos do SESARAM, EPE 

Principais competências profissionais Infeção associada aos cuidados de saúde e sua prevenção  

Datas 18 a 20 de outubro de 2018 

Designação da qualificação atribuída Curso: EURACT Leonardo de Nível I para formadores de Medicina 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

EURACT 

Principais competências profissionais Obtenção do I nível para formadores de Medicina 

Datas 5 e 6 de Dezembro de 2019 

Designação da qualificação atribuída Instructor Course MRMI 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

MRMI internacional faculty & MIDTC  

Principais competências profissionais Obtenção da qualidade de formador do curso MRMI 
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Datas 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Datas 

 

Desde março 2015 

 Integra a equipa de formação médica pós-graduada do Serviço Emergência Médica Regional 
(SEMER), intervindo na comunidade através de ações de formação de socorrismo e Suporte 
Básico de Vida à população em geral e bombeiros e Suporte Avançado de Vida aos médicos de 
medicina geral e familiar que desenvolvem atividade nos cuidados de saúde primários. 

 É operacional desde março de 2015 da equipa médica de intervenção rápida (EMIR) do SEMER. 

 Integra desde março de 2015 a equipa regional de socorro e resgate em montanha do Serviço 
Regional de proteção civil. 

 
 
Desde janeiro 2011 

 Ministrou 27 temas em reuniões de serviço e 11 temas em reuniões de internos; 

 Frequentou 16 cursos com avaliação e 13 ações de formação; 

 Foi coautor de uma publicação por extenso de uma revista com revisão por pares; 

 Foi autor e coautor de uma comunicação oral e 12 pósteres apresentados; 

 Lecionou, na Escola Superior de Enfermagem S. José de Clunny as aulas dedicadas ao tema 
“Anestesiologia” incluídas no programa da disciplina de Patologia do Adulto e do Idoso II, do 2º 
ano do curso de licenciatura de enfermagem; 

 Colaborador ativo no projeto de investigação EuReCa ONE; 

 Colabora na colheita de dados para o ensaio clínico -  EPiMAP Obstetrics: European Practices in 
the Management of Accidental Dural Puncture in Obstetrics (EPiMAP); 

 É coordenador local do estudo cohort, prospectivo e multicêntrico organizado pela European 
Society of Anestesiology intitulado: MET: REevaluation for Perioperative cArdIac Risk (MET-
REPAIR); 

 Desde 2018 que é instrutor convidado do Madeira Internacional Disaster Center para os cursos 
Medical Response to Major Incidents; 
 

 
 

Datas 
 
 
 

Desde março 2016 

 Possui o título: European Diploma in Anaesthesiology and Intensive Care (EDAIC) – DESA; 
 
 

Aptidões e competências 
pessoais 

 

  

Língua(s) materna(s) Português 
  

Outra(s) língua(s)  

Autoavaliação  Compreensão Conversação Escrita 

Nível europeu (*)  Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral  

Inglesa  
B2 

Utilizador 
independente 

B2 
Utilizador 

independente 
B2 

Utilizador 
independente 

B2 
Utilizador 

independente 
B1 

Utilizador 
independente 

Castelhano  
B1 

Utilizador 
independente 

B1 
Utilizador 

independente 
A2 

Utilizador 
independente 

A2 
Utilizador 

independente 
-  

 (*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR)  

  

Aptidões e competências sociais Espírito de trabalho em equipa, adaptação a ambientes multiculturais, boa capacidade de 
comunicação, conduta pessoal e profissional eticamente correta. 

Aptidões e competências de 
organização 

Comissão Organizadora de duas Conferências: “Embarque na Anestesiologia” com público alvo 
Internos do Ano Comum.   

  

Aptidões e competências 
informáticas 

Bons conhecimentos em ambiente “Microsoft Windows” e “IOS X” e domínio do software “Microsoft 
Office” (Word, PowerPoint, Excel).  

  

Carta de condução Categoria A e B. 
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Funchal, 16 Maio de 2020 
 
 

____________________________________________ 
Sérgio Zenha 


