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EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL   

 

 

 

 

 

CONCURSO A QUE SE 
CANDIDATA 

Procedimento concursal nacional de habilitação ao grau de consultor da carreira 
especial médica (Aviso n.º 19641-A/2021 de 18 de Outubro de 2021) 

Assistente Convidado  17/09/2021–Presente 
Faculdade de Medicina – Universidade do Porto (Portugal)  
• Cadeira de Propedêutica Cirúrgica (3.º ano do Mestrado Integrado em Medicina) 

Assistente Hospitalar – Especialista de Cirurgia Geral (CIT) 09/03/2021–Presente 
Hospital Pedro Hispano – Unidade Local de Saúde de Matosinhos, E.P.E. (Portugal)  

• Áreas de Diferenciação que integra no Serviço: Unidade de Cirurgia Esofago-Gástrica; Grupo de 
Tratamento Cirúrgico de Obesidade  

Assistente Hospitalar – Especialista de Cirurgia Geral (CIT) 05/10/2016–08/03/2021 
Hospital do Divino Espírito Santo (HDES), E.P.E., Ponta Delgada (Portugal)  

• Áreas de Diferenciação / Interesse que integrou no Serviço: Cirurgia do Aparelho Digestivo Alto / 
Grupo de Tratamento do Cancro Esofago-Gástrico; Cirurgia Bariátrica e Metabólica; Cirurgia de 
Tiróide e Paratiróide; Cirurgia de Urgência; Ecografia “point-of-care”; Planeamento e 
Organização em Catástrofe 

  
Assistente Hospitalar Eventual – Especialista de Cirurgia Geral 14/04/2016–04/10/2016 
Hospital do Divino Espírito Santo (HDES), E.P.E., Ponta Delgada (Portugal)  

Instrutor Internacional 21/02/2016–Presente 
Medical Response in Major Incidents (MRMI)  

Um curso pós-graduado desenvolvido e organizado por um grupo international de especialistas sob 
os auspícios da  European Society for Trauma and Emergency Surgery (ESTES). 
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Assistência Médica em Eventos Desportivos 25/04/2013–24/03/2018 
• 53.º Azores Airlines Rallye - FIA European Rally Championship,  Ilha de S. Miguel (22 - 24/03/2018) 

• 52.º Azores Airlines Rallye - FIA European Rally Championship,  Ilha de S. Miguel (29/03 -  
01/04/2017) 

• 51.º Azores Airlines Rallye - FIA European Rally Championship,  Ilha de S. Miguel (01 a 
04/06/2016) 

• RALLYE LOTUS 2015 - Campeonato dos Açores de Rallies,  Ilha de S. Miguel  (03 a 04/07/2015) 
• 50.º SATA Rallye Açores - FIA European Rally Championship, Ilha de S. Miguel (04 a 06/06/2015) 
• Estádio do Dragão, Porto  (01/01 a 30/06/2014) 
• 48.º SATA Rallye Açores - FIA European Rally Championship, Ilha de S. Miguel (25 a 27/06/2013) 

 
Coordenador da Assistência Médica Extra-Hospitalar durante a visita de Sua 
Excelência o Presidente da República e comitiva para as Comemorações do Dia 
de Portugal em Ponta Delgada 

09 e 10/06/2018 

Planeamento, implementação e operacionalização da assistência médica civil durante todas as fases 
do evento mass-gathering - incluindo apoio logístico , determinação do material necessário, 
montagem de um Posto Médico Avançado, articulação interinstitucional, preparação do plano VIP do 
HDES, EPE e prestação de cuidados clínicos. 

 
Médico da Unidade Funcional para Transporte do Doente Crítico em Aeronave 01/07/2013–30/04/2017 
Hospital do Divino Espírito Santo (HDES), EPE, Ponta Delgada (Portugal)  

 

Formação Pós-Especializada (Fellowship) em Cirurgia Esófago-Gástrica  01/04/2019–31/12/2019 
Unidade de Cirurgia Esófago-Gástrica e Centro de Referência de Cancro do Esófago do Centro 
Hospitalar S. João, E.P.E., Porto (Portugal) 

• Durante os 9 meses de formação neste centro, participou num total de 241 intervenções (117 
laparoscópicas) – das quais 41 como cirurgião (20 laparoscópicas) – divididas em: 

o Esófago: 20 procedimentos – 18 por toracoscopia e laparoscopia  
                         (0 como cirurgião) 
o Gástrico: 99 procedimentos –  72 por laparoscopia  
                       (16 como cirurgião – 10 por laparoscopia) 
o Parede Abdominal: 100 procedimentos –  13 laparoscopia  
                                           (20 como cirurgião – 7 por laparoscopia) 
o Outras: 22 procedimentos –  14 laparoscopia  
                       (5 como cirurgião – 3 por laparoscopia) 

 

• A casuística descrita incluí ajudas formativas a Internos de Formação Específica de Cirurgia 
Geral 

• Para além da actividade operatória, durante este período, foi ainda responsável por: admissão, 
avaliação e orientação de pacientes admitidos na Enfermaria – Mulheres; apresentação de 
casos clínicos durante a visita ao serviço; acompanhamento e orientação de Internos do Ano 
Comum e Internos de Formação Específica do Serviço; participação na consulta de Cirurgia 
Esófago-Gástrica; participação na reunião do Serviço de Cirurgia Geral; apresentação e 
discussão de casos na Reunião de Grupo Multidisciplicar Oncológica Esofago-Gástrica; 
participação na reunião multidisciplinar Anatomo-Clínica; e colaboração na leccionação das 
Aulas Práticas da Cadeira “Doenças Digestivas e do Abdómen” do 5.º ano do Mestrado 
Integrado de Medicina da FMUP. 
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Médico Regulador do Serviço de Emergência Pré-Hospitalar da Região 
Autónoma dos Açores (SIV) 

01/04/2012–30/11/2016 

Serviço Regional de Protecção Civil e Bombeiros dos Açores (SRPCBA), Região Autónoma dos 
Açores (Portugal)  

Interno de Formação Específica – Cirurgia Geral 
Hospital do Divino Espírito Santo, E.P.E., Ponta Delgada (Portugal) – Vaga Preferencial 

01/01/2010–13/04/2016 

• A Casuística Operatória durante os 72 meses do Internato (incluindo estágios opcionais) 
totalizou 1868 cirurgias – das quais 1066 como cirurgião  

• Média das Avaliações Obtidas nas Áreas de Formação: 18,74 valores 

Estágio de Trauma 
Charlotte-Maxeke Johannesburg Academic Hospital (CMJAH), Johannesburg (África do Sul)  

01/07/2014–30/09/2014 

• A Casuística Operatória durante os 3 meses de estágio totalizou 68 cirurgias – das quais 37 
como cirurgião. Participou ainda num total de 184 ressuscitações (protocolo semelhante à Via 
Verde de Trauma definida pela Direcção Geral de Saúde para Portugal) 

• Classificação Final: 18,2 valores 

Estágio de Oncologia Cirúrgica 
Instituto Português de Oncologia Francisco Gentil (IPOFG) - Porto, Porto (Portugal)  

01/01/2014–30/06/2014 

• A Casuística Operatória durante os 6 meses de estágio totalizou 254 cirurgias – das quais 137 
como cirurgião.  

• Classificação Final: 19,0 valores 

Estágio de Cirurgia Vascular 
Hospital do Divino Espírito Santo, E.P.E., Ponta Delgada (Portugal)  

01/07/2013–30/09/2013 

• A Casuística Operatória durante os 3 meses de estágio totalizou 77 cirurgias – das quais 21 
como cirurgião.  

• Classificação Final: 19,5 valores 

Estágio de Cirurgia Pediátrica 
Hospital de São João, E.P.E., Porto (Portugal)  

01/10/2012–31/12/2012 

• A Casuística Operatória durante os 3 meses de estágio totalizou 172 cirurgias – das quais 61 
como cirurgião.  

• Classificação Final: 19,0 valores 

Estágio de Cuidados Intensivos  
Hospital de São João, E.P.E., Porto (Portugal)  

01/10/2011–31/12/2011 

• Classificação Final: 19,0 valores 
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Interno do Ano Comum 
Centro Hospitalar de Coimbra, E.P.E., Coimbra (Portugal)  

01/01/2009–31/12/2009 

• Este primeiro ano de actividade profissional tutelada compreendeu as seguintes valências: 
o Cirurgia Geral: 2 meses 
o Pediatria: 2 meses 
o Obstetrícia: 1 mês 
o Medicina Interna: 4 meses 
o Medicina Geral e Familiar e Saúde Pública: 3 meses 

• Classificação Final: Apto. 
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EXPERIÊNCIA CIRÚRGICA   

 
 

 
Quadro 1 – Mapa global da Actividade Operatória  
 

2010 - 2015  
Interno de Formação 

Específica 

2016-2021  
Assistente Hospitalar 

Estatística Operatória 

Cirurgião Ajudante Cirurgião Ajudante 

TOTAL 

CIRURGIA DA CABEÇA E PESCOÇO 25 57 24 39 145 
CIRURGIA DA MAMA  25 53 2 1 81 
CIRURGIA DIGESTIVA E VISCERAL 416 326 325 391 1458 
 Esófago-gástrica 26 34 84 143 287 
              Cirurgia Bariátrica - 38 12 33 83 
 Intestino Delgado 27 16 29 14 86 
 Apêndice Íleo-Cecal 120 31 24 69 244 
 Cólon e Recto 53 59 15 18 145 
 Ânus e Região Peri-Anal 50 24 15 24 113 
              Hepatobiliopancreática 118 103 118 81 420 
 Baço (não traumática) - 3 - - 3 
 Diafragma, Peritoneu  
           e Retro-Peritoneu 5 15 2 4 26 

 Laparotomias / 
           / Laparoscopias Exploradoras 4 2 18 2 26 

 Revisão e Encerramento  
           de Laparostomias 13 1 9 3 26 

CIRURGIA DE TRAUMA  41 49 14 6 110 
CIRURGIA DA PAREDE ABDOMINAL 199 99 102 181 581 
CIRURGIA GINECOLÓGICA  16 12 - 1 29 
CIRURGIA UROLÓGICA 56 38 5 6 105 
CIRURGIA VASCULAR (inclui Acessos) 110 86 32 6 234 
CIRURGIA DOS MEMBROS  
(Não Traumática, Não Vascular) 26 6 8 13 53 

CIRURGIA TORÁCICA  
(Não Traumática)  - 9 - 12 21 

CIRURGIA DE PELE E TECIDOS MOLES  152 66 46 34 298 
OUTRAS, NÃO CLASSIFICÁVEIS EM OUTRA 
PARTE - 1 - - 1 

1066 802 559 690 TOTAL 
1868 1249 

3117 

Casuística operatória global: Total de 3117 intervenções cirúrgicas   
– 1625 como cirurgião  

 

01/01/2010–31/10/2021  
(última actualização) 

NOTA: a actividade do âmbito da “pequena cirurgia” não foi contabilizada. 
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EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO   

 

 

 

Grau de Especialista em Cirurgia Geral 19,2 valores 14/04/2016 

Hospital Egas Moniz (Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE), Lisboa (Portugal) 

 

Interno de Formação Específica de Cirurgia Geral 18,74 valores 01/01/2010 – 31/12/2015 

Hospital do Divino Espírito Santo de Ponta Delgada, EPE (Portugal) 

 

Concurso de Ingresso no Internato de Formação Específica  66% 11/2009 

IM 2009 A – Administração Central do Sistema de Saúde 

 
 

Interno do Ano Comum  Apto 01/01/2009 – 31/12/2009 

 Centro Hospitalar de Coimbra, EPE (Portugal) 

Tese de Mestrado Integrado em Medicina - Pós-Bologna 19 valores 09/2008 – 09/2009 

Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, Coimbra (Portugal)  
 

 

Licenciatura em Medicina - Pré-Bologna 15 valores 09/2002 – 09/2008 

Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, Coimbra (Portugal) 
Responsabilidades: 
• Membro eleito da Comissão de Curso 2002-2008 (2002-2003) 
• Presidente eleito da Comissão de Curso 2002-2008 (2003-2006) 
• Representante eleito dos alunos no Conselho Pedagógico da FMUC  (2004-

2006)  
 

 

Programa ERASMUS (5.º ano da Licenciatura em Medicina)  01/10/2006 – 30/09/2007 

Facultade de Medicina e Odontoloxia da Universidade de Santiago de Compostela, Santiago de 
Compostela (Espanha)  
 

Candidatura ao Ensino Superior – 1.ª Fase 19,65 valores 09/2002 

Colocação na 1.ª Opção - Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, Coimbra (Portugal)  

Diploma do 8.º Grau do Conservatório (Piano)  09/2003 

Conservatório Nacional de Música de Coimbra  (Portugal) 
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COMPETÊNCIAS PESSOAIS   

 

 

 

 

Língua materna Português 
  

COMPREENDER FALAR ESCREVER Outras línguas 

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral  

inglês C2 C2 C1 C1 C1 

espanhol C2 C2 C2 C2 C2 

francês B1 C1 A2 A2 A2 
 Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado 

Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas  

Competências de organização Participação em Grupos de Trabalho de Âmbito Nacional e Equipas Multidisciplinares com 
publicação de Protocolos ou Relatórios 
• Adjunto da Coordenadora da Unidade Funcional de Transporte de Doente Crítico (Evacuações 

Aéreas) do Hospital do Divino Espírito Santo, EPE, desde Abril de 2016 até Abril 2017. 
• Coordenador da Comissão de Catástrofe do Hospital do Divino Espírito Santo, EPE, desde 

Julho de 2016 até Março 2021 
• Membro da Comissão de Medicina Transfusional do Hospital do Divino Espírito Santo, EPE, 

desde Fevereiro de 2020 até Março 2021 
• Delegado Sindical do "Sindicato Independente dos Médicos (SIM)" no Hospital Divino Espirito 

Santo de Ponta Delgada eleito para os triénios de 2015/2018 e 2018/2021 
• Membro eleito do Secretariado Regional do SIM/Açores, para os triénios de 2015/2018 e 

2018/2021 
• Co-fundador da Comissão Nacional de Médicos Internos do Sindicato Independente dos 

Médicos (CNMI), para o triénio de 2015/2018 
• Membro eleito da Comissão Nacional de Medicina Hospitalar do SIM (CNMH), para o triénio de 

2018/2021. 
• Representante dos Internos na Comissão Regional do Internato Médico da Região Autónoma 

dos Açores (CRIM-RAA) entre Janeiro de 2011 e Dezembro de 2015  
• Representante dos Internos do Hospital do Divino Espírito Santo, de Janeiro de 2011 a 

Dezembro de 2015 

Competências relacionadas com 
o trabalho 

De entre os contributos do candidato para a actividade do Serviço de Cirurgia Geral do HDES, fora 
do espectro formal das actividades clínicas e curriculares, crê-se merecerem destaque o seu papel: 
• Na organização e informatização da Reunião Multidisciplinar de Decisão Oncológica, 

colaborando na implementação do modelo informático de submissão de casos baseado na 
plataforma online GoogleDocs®, bem como transcrição dos mesmos para o processo único 
individual do sistema informático hospitalar; 

• Como membro do Grupo Dinamizador das Precauções Básicas de Controlo de Infecção, em 
representação da Comissão de Controlo de Infecção do HDES no Serviço de Cirurgia Geral; 

• Na realização das escalas de urgência dos Internos de Formação Específica, responsabilidade 
que assumiu no último semestre de 2013 e novamente entre Outubro de 2014 e Setembro de 
2015; 

• Distribuição, pelos Internos de Formação Específica, da tarefa de levantamento e apreciação da 
estatística de actividade operatória e morbimortalidade mensal do serviço, para além de 
colaboração na mesma; 

• Dinamização entusiasta da ecografia realizada por Cirurgiões, procurando dar novo impulso a 
uma vontade antiga do serviço, e contribuindo para evidenciar a necessidade de aquisição de 
um ecógrafo para o Serviço de Urgência, o que acabou por se verificar. 

• Coordenador do Journal Club no primeiro semestre de 2017 
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ACTIVIDADE CIENTÍFICA a  

 
Revisor de Publicações 

Científicas 
“Clinical Case Reports”, Wiley (2018) 
 

Publicações 1) “Mucosa-associated Lymphoid Tissue in Experimental Red Wine, De-alcoholized Red Wine, 
Ethanol and DMH administration”, Tiago Figueiredo Rama, Isabel S Carneiro, Ana Rita P Fonseca, 
José C B Silva, Karen Cavalcanti, António Silvério Cabrita, Experimental Pathology and Health 
Sciences, 2008, 2(2).  
2) “80 Years And Beyond: Safety And Legitimacy Of Colorectal Cancer Surgery”, Tiago Rama, 
Cláudia Araújo, José Flávio Videira, Journal Of Geriatric Oncology 5:S37-S38, 2014. 
https://doi.org/10.1016/j.jgo.2014.09.059 
3) “Clostridium perfringens's necrotizing acute pancreatitis: a case of success”, Rita Castro, Joana 
Mendes, Luís Amaral, Rui Quintanilha, Tiago Rama, António Melo, Journal of surgical case reports, 
2017(6), rjx116. https://doi.org/10.1093/jscr/rjx116 
4) “A rare tumor, a singular indication: sleeve gastrectomy in a morbidly obese septuagenarian with 
gastric schwannoma”, Ana Faustino, Tiago Rama, Margarida Andrade, Vítor Carneiro, Journal of 
Surgical Case Reports, Volume 2020, Issue 10, October 2020, rjaa421, 
https://doi.org/10.1093/jscr/rjaa421 
5) “Cystic Lymphangioma of the Pancreas – First Reported Case from the Azores”, Tiago Rama, Rui 
Quintanilha, Manuel Pontes, Joana Mendes, Vítor Carneiro (manuscrito, em processo de revisão) 
6) “Enucleation of a giant symptomatic gastric lipoma, a safe surgical approach”, Rafaela Parreira, 
Tiago Rama, Teresa Eloi, Vítor Carneiro, Maria Inês Leite, , Journal of Surgical Case Reports, Volume 
2021, Issue 3, March 2021, rjab087, https://doi.org/10.1093/jscr/rjab087 
 

Teses • “Avaliação Morfológica e Imunohistoquímica de um Modelo de Cancro da Mama”, Tiago 
Figueiredo Rama, trabalho de investigação realizado sob a orientação do Professor Doutor 
António Silvério Cabrita e a Dr.ª Karen Pena de Sousa Cavalcanti, Área Científica de Patologia 
Experimental, com vista à atribuição do grau de Mestre no âmbito do Ciclo de Estudos de 
Mestrado Integrado em Medicina da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra 
(Novembro 2009). Foi objecto de defesa em provas públicas, em 01 de Fevereiro de 2010, com 
classificação final de 19 valores.  
DOI: 10.13140/RG.2.1.1612.3923 
 

Comunicações Livres • como Autor: 10 (3 como palestrante convidado- n.ºs 17, 18 e 19) 
• como Co-Autor: 9 

 
• 1) “Apendicectomia Laparoscópica / Aberta”, Tiago Rama, Joana Mendes, Pedro Martins, 

Emanuel Silva, Rui Quintanilha, António S. Melo, X Reunião dos Cirurgiões dos Açores, Ponta 
Delgada (Maio de 2010)  

• 2) “Avanços nos Açores em Cirurgia Minimamente Invasiva – a experiencia do HDES”, Luis 
Amaral, Francisco Melo Bento, Joana Mendes, Pedro Martins, Emanuel Silva, Tiago Rama, 

AUTOAVALIAÇÃO Competência digital 

Processamento 
de informação Comunicação Criação de 

conteúdos Segurança Resolução de 
problemas 

 Utilizador avançado Utilizador avançado Utilizador 
independente 

Utilizador 
independente Utilizador avançado 

 Competências digitais - Grelha de auto-avaliação  

Carta de Condução B 
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António Silva Melo, X Reunião dos Cirurgiões dos Açores, Ponta Delgada (Maio de 2010)  
• 3) “Abordagem da Hipertensão Intraabdominal / Síndrome Compartimental Abdominal”, Tiago 

Rama, 9.o Encontro CORISCO MED, Hotel Bahia Palace, Vila Franca do Campo (Dezembro de 
2010)  

• 4) “Experiência do Hospital Divino Espírito Santo na cirurgia de obesidade”, Emanuel Silva, 
Joana Mendes, Pedro Martins, Tiago Rama, Luis Amaral, Luis Bernardo, Francisco Melo Bento, 
Margarida Andrade, António Silva Melo, XXXI Congresso Nacional de Cirurgia da SPC, Lisboa 
(Março de 2011)  

• 5) “Desenhando um curso de pequena cirurgia”, Joana Mendes, Pedro Martins, Emanuel Silva, 
Tiago Rama, Luis Amaral, António Silva Melo, XXXI Congresso Nacional de Cirurgia da SPC, 
Lisboa (Março de 2011)  

• 6) “Apendicectomia – via aberta vs laparoscópica”, Tiago Rama, Joana Mendes, Pedro Martins, 
Emanuel Silva, Luis Amaral, António Silva Melo XXXI Congresso Nacional de Cirurgia da SPC, 
Lisboa (Março de 2011)  

• 7) “Experiencia do HDES em laparostomias”, Ana Goulart, Luis Amaral, Joana Mendes, Pedro 
Martins, Emanuel Silva, Tiago Rama, Luis Bernardo, António Silva Melo, VII Congresso de 
Cirurgia, Angra do Heroísmo (Maio de 2011)  

• 8) “Paratiroidectomia”, Emanuel Silva, Luis Amaral, Tiago Rama, Joana Mendes, Pedro Martins, 
Armando Medeiros, António Silva Melo, VII Congresso de Cirurgia, Angra do Heroísmo (Maio de 
2011)  

• 9) “Casuística de Duodenopancreatectomia Cefálica”, Tiago Rama, Rui Quintanilha, Joana 
Mendes, Pedro Martins, Emanuel Silva, Ana Goulart, António Silva Melo, VII Congresso de 
Cirurgia, Angra do Heroísmo (Maio de 2011). 

• 10) “Cancro do Cólon – Um Caso de Personalidade Múltipla”, Tiago Rama, Luis Amaral, Joana 
Mendes, Pedro Martins, Rui Quintanilha, António Silva Melo XXXII Congresso Nacional de 
Cirurgia da SPC, Lisboa (Março de 2012)  

• 11) “Duodenopancreatectomia cefálica – revisão casuística de um centro de pequeno volume”, 
Tiago Rama, Luis Amaral, Joana Mendes, Pedro Martins, Rui Quintanilha, António Silva Melo, 
XXXII Congresso Nacional de Cirurgia da SPC, Lisboa  

• 12) “Proctologia, looking at the big picture”, Joana Mendes, Pedro Martins, Tiago Rama, Luis 
Amaral, Ana Goulart, Rui Quintanilha, António Silva Melo, XXXII Congresso Nacional de Cirurgia 
da SPC, Lisboa (Março de 2012)  

• 13) “Anatomia Patológica da Vesícula Biliar – nem sempre, nem nunca”, Pedro Martins, Joana 
Mendes, Tiago Rama, Rui Quintanilha, António S. Melo, XXXIII Congresso Nacional da SPC, 
Lisboa (Março de 2013)  

• 14) “Terá a Nintendo wii® um lugar no treino de laparoscopia?”, Tiago Rama, Pedro Martins, 
Joana Mendes, Ana Bernardo, Ana Goulart, Luís Amaral, António Silva Melo, XXXIII Congresso 
Nacional da SPC, Lisboa (Março de 2013)  

• 15) “Abordagem das Lesões Esplénicas por Traumatismo Abdominal Fechado - Revisão de 
casos de um hospital insular”, Ana Teresa Bernardo, Tiago Rama, Ana Goulart, Ricardo Borges, 
Rita Castro, Catarina Moura, Rafaela Parreira, Rui Quintanilha, António Silva Melo, XXXVI 
Congresso Nacional de Cirurgia da SPC, Figueira da Foz (Março de 2016)  

• 16) “Diverticulite Aguda: a mesma doença em diferentes idades - Revisão de 5 anos”, Ana 
Teresa Bernardo, Tiago Rama, Ana Goulart, Ricardo Borges, Rita Castro, Catarina Moura, 
Rafaela Parreira, Luís Amaral, Rui Quintanilha, António Silva Melo, XXXVI Congresso Nacional 
de Cirurgia da SPC, Figueira da Foz (Março de 2016)  

• 17) “Plano de emergência externa do HDES”,Tiago Rama (palestrante convidado) “1as 
Jornadas Pessoa em Situação Crítica”,  Hospital do Divino Espirito Santo de Ponta Delgada 
EPE, (Outubro de 2018).  

• 18) “Abordagem da vitima politraumatizada na sala emergência” Tiago Rama (palestrante 
convidado) “1as Jornadas Pessoa em Situação Crítica”,  Hospital do Divino Espirito Santo de 
Ponta Delgada EPE, (Outubro de 2018).  

• 19)”Abordagem em Situações de Urgência em Politraumatizados”, Tiago Rama (palestrante 
convidado), XVIII Jornadas de MGF dos Açores / IX EURIPA Rural Health Fórum – Ponta 
Delgada (Novembro 2019) 
 

Comunicações Poster • como Autor: 2 
• como Co-Autor: 25 
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• 1) “Complicações de Ostomias Digestivas”, Luis Amaral, Pedro Martins, Joana Mendes, 

Emanuel Silva, Tiago Rama, Rui Quintanilha, António Silva Melo, XXXVI Jornadas Médicas das 
Ilhas Atlanticas, Las Palmas (Outubro de 2010) - Vencedor de Prémio para “Melhor Poster”  

• 2) “Tratamento Cirúrgico do Pé Diabético Infectado”, Luis Amaral, Pedro Martins, Joana Mendes, 
Emanuel Silva, Tiago Rama, Rui Quintanilha, António Silva Melo, XXXVI Jornadas Médicas das 
Ilhas Atlanticas, Las Palmas (Outubro de 2010)  

• 3) “Carcinoma basocelular perianal – a propósito de um caso clínico.”, Ana Goulart, Luís Amaral, 
Joana Mendes, Pedro Martins, Emanuel Silva, Tiago Rama, Rui Quintanilha, Vitor Carneiro, 
António Silva Melo, XXXII Congresso Nacional de Cirurgia da SPC, Lisboa (Março 2012)  

• 4) “Ressecção de prolapso rectal por via trans-anal”, Ana Goulart, Luís Amaral, Joana Mendes, 
Pedro Martins, Emanuel Silva, Tiago Rama, Rui Quintanilha, António Silva Melo, XXXII 
Congresso Nacional de Cirurgia da SPC, Lisboa (Março de 2012)  

• 5) “Recidiva de carcinossarcoma uterino na parede abdominal”, Ana Goulart, Luís Amaral, Joana 
Mendes, Pedro Martins, Emanuel Silva, Tiago Rama, Luis Bernardo, Victor Carneiro, António 
Silva Melo, XXXII Congresso Nacional de Cirurgia da SPC, Lisboa (Março 2012)  

• 6) “Metástase esplénica única síncrona de carcinoma colorrectal – caso clínico”, Ana Teresa 
Bernardo, Pedro Martins, Ana Goulart, Joana Mendes, Tiago Rama, Emanuel Silva, Luís 
Amaral, Maria Inês Leite, António Silva Melo, XXXIII Congresso Nacional da SPC – Centro 
Cultural de Belém, Lisboa (Março de 2013) 

• 7) “Adenoma viloso do recto médio associado a síndrome de Mckittrick Wheelock – a propósito 
de um caso clínico”, Ana Goulart, Luís Amaral, Joana Mendes, Pedro Martins, Emanuel Silva, 
Tiago Rama, Ana Bernardo, Rui Quintanilha, António Silva Melo, XXXIII Congresso Nacional de 
Cirurgia da SPC, Lisboa (Março 2013)  

• 8) “Era uma vez, uma facada no tórax... e um Centro de Saúde, no meio do Atlântico”, Tiago 
Rama, Joana Mendes, Ana Goulart, Teresa Eloi, Francisco Melo Bento, António Silva Melo, 
XXXIV Congresso Nacional da SPC, Hotel Epic Sana Algarve, Albufeira (Março de 2014)  

• 9) “Carcinomas síncronos do cólon e ovário - A propósito de um caso clínico” , Ana Goulart, 
Ricardo Borges, Luís Amaral, Joana Mendes, Emanuel Silva, Tiago Rama, Ana Bernardo, 
António Silva Melo, XXXIV Congresso Nacional da SPC, Hotel Epic Sana Algarve, Albufeira 
(Março de 2014)  

• 10) “Fasceíte Necrosante – Um caso clínico de sucesso”, Ana Teresa Bernardo, Tiago Rama, 
Ana Goulart, Ricardo Borges, Luís Amaral, Luís Bernardo, Paula Moniz, António Silva Melo, 
XXXIV Congresso Nacional da SPC, Hotel Epic Sana, Albufeira (Março de 2014) 

• 11) “Migração de prótese biliar para o cólon com fistulização pleural – A propósito de um caso 
clínico”, Ana Goulart, Ricardo Borges, Luís Amaral, Rui Quintanilha, Joana Mendes, Emanuel 
Silva, Tiago Rama, Ana Bernardo, António Silva Melo, XXXIV Congresso Nacional da SPC, 
Hotel Epic Sana Algarve, Albufeira (Março de 2014)  

• 12) “Deiscência mucocutânea periestomal: nova técnica de cuidados locais”, Rita Castro, Luís 
Amaral, Emanuel Silva, Tiago Rama, Ana Goulart, Ana Teresa Bernardo, Ricardo Borges, 
Catarina Moura, Equipa Enfermagem Cir. III, António Melo, 1a Jornada de Investigação Clínica 
do Hospital do Divino Espírito Santo de Ponta Delgada, EPE (Abril de 2014)  

• 13) “80 Years And Beyond: Safety And Legitimacy Of Colorectal Cancer Surgery” , Tiago Rama, 
Cláudia Araújo, José Flávio Videira, Joaquim Abreu de Sousa, “2014 International Society of 
Geriatric Oncology (SIOG) Annual Meeting”, Lisboa (Outubro de 2014)  

• 14) “Isquémia Mesentérica: caso clínico”, Catarina Moura, Luís Bernardo, Emanuel Dias, António 
Silva Melo, Tiago Rama, Ana Goulart, Ana Teresa Bernardo, Ricardo Borges, Rita Castro, XXXV 
Congresso Nacional de Cirurgia da SPC, Figueira da Foz (Março de 2015)  

• 15) “Fome de Osso: um caso de Adenoma Paratiroideu”, Ricardo Borges, Armando Medeiros, 
Catarina Moura, Rita Castro, Ana Teresa Bernardo, Ana Goulart, Tiago Rama, António Silva 
Melo, João Anselmo, Vítor Carneiro, XXXV Congresso Nacional de Cirurgia da SPC, Figueira da 
Foz (Março de 2015)  

• 16) “Fasceíte Necrotizante: a propósito de um caso clínico”, Rita Castro, Luís Amaral, Teresa 
Eloi, Paula Moniz, Emanuel Silva, Tiago Rama, Ana Goulart, Ana Teresa Bernardo, Ricardo 
Borges, Catarina Moura, António Silva Melo, XXXV Congresso Nacional de Cirurgia da SPC, 
Figueira da Foz (Março de 2015) 

• 17) “Bócio Multinodular Mergulhante: um desafio clínico e cirúrgico”, Rita Castro, Luís Amaral, 
Armando Medeiros, Emanuel Silva, Tiago Rama, Ana Goulart, Ana Teresa Bernardo, Ricardo 
Borges, Catarina Moura, António Silva Melo, XXXV Congresso Nacional de Cirurgia da SPC, 
Figueira da Foz, (Março de 2015) 
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• 18) “Invaginação intestinal no adulto: a importância da verdadeira cirurgia paliativa”, Rita Castro, 
Luís Amaral, Rui Quintanilha, Emanuel Silva, Tiago Rama, Ana Goulart, Ana Teresa Bernardo, 
Ricardo Borges, Catarina Moura, António Silva Melo, XXXV Congresso Nacional de Cirurgia da 
SPC, Figueira da Foz (Março de 2015)  

• 19) “Quisto renal gigante solitário – um caso clínico”, Rita Castro, Luís Amaral, Emanuel Silva, 
Tiago Rama, Ana Goulart, Ana Teresa Bernardo, Ricardo Borges, Catarina Moura, António Silva 
Melo, XXXV Congresso Nacional de Cirurgia da SPC, Figueira da Foz (Março de 2015)  

• 20) “Apresentação Psiquiátrica de um Feocromocitoma”, Ana Teresa Bernardo, Tiago Rama, 
Ana Goulart, Ricardo Borges, Rita Castro, Catarina Moura, Rafaela Parreira, Francisco Melo 
Bento, Luís Amaral, Clara Paiva, António Silva Melo, XXXVI Congresso Nacional de Cirurgia da 
SPC, Figueira da Foz (Março de 2016)  

•  21) “HELLP”, Catarina Moura, Francisco Melo Bento, Joana Mendes, Rafaela Parreira, Rita 
Castro, Ana Teresa Bernardo, Ana Goulart, Tiago Rama, António Silva Melo, XXXVI Congresso 
Nacional de Cirurgia da SPC, Figueira da Foz (Março de 2016)  

• 22) “Hepatite Auto-imune: caso clínico”, Catarina Moura, Francisco Melo Bento, Joana Mendes, 
Rafaela Parreira, Rita Castro, Ana Teresa Bernardo, Ana Goulart, Tiago Rama, António Silva 
Melo, XXXVI Congresso Nacional de Cirurgia da SPC, Figueira da Foz (Março de 2016) . 

• 23) “Tumores Neuroendócrinos – uma forma de apresentação clínica”, Rita Castro, Luís Amaral, 
Tiago Rama, Vítor Carneiro, Ana Goulart, Ana Teresa Bernardo, Ricardo Borges, Catarina 
Moura, Rafaela Parreira, António Silva Melo, XXXVI Congresso Nacional de Cirurgia da SPC, 
Figueira da Foz, (Março de 2016)  

• 24) “Infecções Necrotizantes dos Tecidos Moles – Revisão de casos entre 2010 e 2014”, Rita 
Castro, Luís Amaral, Pedro Rosa, Tiago Rama, Ana Goulart, Ana Teresa Bernardo, Ricardo 
Borges, Catarina Moura, Rafaela Parreira, António Silva Melo, XXXVI Congresso Nacional de 
Cirurgia da SPC, Figueira da Foz (Março de 2016)  

• 25) “The Trauma of Caring in Emergency Nurses and Physicians: Different Faces of the Same 
Mirror”, Margarida Figueiredo-Braga, Gabriela Figueiredo, Tiago Rama, 16th European Society 
for Traumatic Stress Studies Conference, Rotterdam, the Netherlands (14 a 16 Junho 2019) 

• 26)”A propósito de um caso clínico: Schwannoma gástrico, um diagnóstico difícil e raro”, 
Faustino A, Almeida M, Parreira R, Moura C, Castro R, Viveiros D, Rama T, Andrade M, 
Carneiro V, Melo A, XXXiX Congresso Nacional de Cirurgia da SPC, Tomar, (Março de 2019) 

• 27)”Lipoma Gástrico: a propósito de um caso clínico”, Rafaela Parreira, Tiago Rama, Vítor 
Carneiro, Rita Castro, Catarina Moura, Miguel Almeida, Ana Faustino, Maria Inês Leite, António 
Silva Melo, XXXiX Congresso Nacional de Cirurgia da SPC, Tomar, (Março de 2019) 
 

Comunicações Vídeo • como Co-Autor: 7 
 

• 1) “Hemicolectomia direita laparoscópica”, Luis Amaral, Pedro Martins, Joana Mendes, Emanuel 
Silva, Tiago Rama, Rui Quintanilha, Luís Bernardo, António Silva Melo, X Reunião de Cirurgiões 
dos Acores, Ponta Delgada (Maio de 2010) 

• 2) “Fenestração de Quisto Biliar”, Luis Amaral, Pedro Martins, Joana Mendes, Emanuel Silva, 
Tiago Rama, Rui Quintanilha, António Silva Melo, X Reunião de Cirurgiões dos Açores, Ponta 
Delgada (Maio de 2010)  

• 3) “Esplenectomia Laparoscópica”, Joana Mendes, Pedro Martins, Luis Amaral, Emanuel Silva, 
Tiago Rama, Rui Quintanilha, António Silva Melo, X Reunião de Cirurgiões dos Açores, Ponta 
Delgada (Maio de 2010)  

• 4) “Laparoscopias Diagnósticas”, Joana Mendes, Pedro Martins, Emanuel Silva, Tiago Rama, 
Ana Goulart, Luis Amaral, António Silva Melo, VII Congresso de Cirurgia, Angra do Heroísmo, 
(Maio de 2011)  

• 5) “Laparoscopias de Urgência”, Emanuel Silva, Joana Mendes, Pedro Martins, Tiago Rama, 
Ana Goulart, Luis Amaral, António Silva Melo, VII Congresso de Cirurgia, Angra do Heroísmo, 
(Maio de 2011)  

• 6) “Fenestração de Quisto Hepático”, Joana Mendes, Luís Amaral, Pedro Martins, Emanuel 
Silva, Tiago Rama, Rui Quintanilha, António Silva Melo, Reunião de Cirurgia Hepato-Bilio-
Pancreática do Hospital do Divino Espírito Santo (Julho de 2011) 

• 7) “Síndrome de Bouveret: uma solução laparoscópica”, Rita Castro, Luís Bernardo, Joana 
Mendes, Ana Catarina Rego, Filipa Ávila, Emanuel Silva, Tiago Rama, Ana Goulart, Ana Teresa 
Bernardo, Ricardo Borges, Catarina Moura, António Silva Melo, XXXV Congresso Nacional de 
Cirurgia da SPC, Figueira da Foz (Março 2015)  
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Trabalhos Escritos ou 

Comunicados no Âmbito da 
Instituição, dos Serviços e da 

Área Profissional 

• Journal Club: 16 sessões no HDES, 2 sessões no IPOFG-Porto 
• Temas Teóricos: 5 apresentações no HDES 
 

Distinções e Prémios Vencedor de Prémio para “Melhor Poster”: “Complicações de Ostomias Digestivas”, Luís Amaral, 
Pedro Martins, Joana Mendes, Emanuel Silva, Tiago Rama, Rui Quintanilha, António Silva Melo, 
XXXVI Jornadas Médicas das Ilhas Atlânticas, Las Palmas (Outubro de 2010) 
 

Cursos de Carácter Internacional 1) Key Skills in Laparoscopic Surgery”, Cuschieri Skills Centre – Ninewells Hospital and Medical 
School – Dundee (Junho de 2010). 
2) “ATLS® - Advanced Trauma Life Support for Doctors”, Hospital de Santo Espírito de Angra do 
Heroísmo, EPE – Angra do Heroísmo (Setembro de 2010). 
3) “Curso de Suporte Avançado de Vida Cardiovascular (ACLS®)”, certificado pela American 
Heart Association, Hospital do Divino Espírito Santo, E.P.E. – Ponta Delgada (Outubro de 2011). 
4) “Prehospital Trauma Life Support (PHTLS®) Provider Course”, certificado pela National 
Association of Emergency Medical Technicians, em cooperação com o Committee on Trauma of the 
American College of Surgeons e o PHTLS Portugal – Ponta Delgada (24 e 25 de Março de 2012). 
5) “Higher Surgical Skills Course”, Stewart Skills Laboratory of the Royal College of Surgeons of 
Edinburgh – Edinburgh (27 e 28 de Setembro de 2012).  
6) Curso pós-graduado da European Society for Trauma and Emergency Surgery (ESTES) “Medical 
Response to Major Incidents (MRMI)”, no Karolinska University Hospital – Stockholm (26 a 28 de 
Novembro de 2012). 
7) “V Curso Internacional De Cirurgia Hepato-Bilio- Pancreática – II Thomas E. Starzl HPB 
Symposium – I IASGO Post- Graduate course”, Fundação Eng. António Almeida –  Porto (20 e 22 
de Junho de 2013). 
8) “Advanced Laparoscopic Surgery”, Aesculap Akademie – Berlin (18 a 20 de Novembro de 
2013). 
9) “Definitive Surgical Trauma Care Course (DSTC)”, no âmbito do “15th European Congress of 
Trauma and Emergency Surgery & 2nd World Trauma Congress” – Homburg (22 a 24 de Maio de 
2014). 
10) “Definitive Surgical Trauma Care Course (DSTC)”, Department of Surgery – University of the 
Witswatersrand – Johannesburg (01 a 03 de Outubro de 2014).  
11) “Curso de Suporte Avançado de Vida Cardiovascular (ACLS®)”, certificado pela American 
Heart Association, com 14 horas lectivas, Hospital do Divino Espírito Santo EPE – Ponta Delgada (28 
e 29 de Novembro de 2014). 
12) “MUSEC – Advanced Visceral UltraSound Module”, no âmbito do “16th European Congress of 
Trauma and Emergency Surgery” – Amsterdam (8 a 9 de Maio de 2015). 
13) “MUSEC – Interventional UltraSound Module”, no âmbito do “16th European Congress of 
Trauma and Emergency Surgery” – Amsterdam (8 a 9 de Maio de 2015). 
14) “Advanced Laparoscopic Colo-Rectal Surgery”, Aesculap Akademie – Berlin (15 a 17 de 
Junho de 2015). 
15) “Masterclass in Colorectal Surgery”, (7 horas) no âmbito do European Colorectal Congress – 
St. Gallen (30 de Novembro de 2015). 
16) “Medical Response to Major Incidents (MRMI) Instructor's Course - European Society for 
Trauma and Emergency Surgery (ESTES) - Angra do Heroísmo (20 e 21 de Fevereiro de 2016) 
17) “Current Concepts in Head and Neck Câncer”, (12 horas) IPOPorto&Sloan Kettering Câncer 
Center – Porto (26 e 27 Fevereiro 2016) 
18) “The Art of Trauma Resuscitation - ESICM Regional Conference” (12 horas) – Porto (28 a 30 
Abril 2016) 
19) “Basic Assessment & Support in Intensive Care (BASIC)” (18,5 horas) -  pela Sociedade 
Portuguesa de Cuidados Intensivos (SPCI), apoiado e promovido pela European Society of Intensive 
Care Medicine (ESICM) - Ponta Delgada (10-11 de Novembro de 2017) 
20) “Advances in Thyroid No scar and safe surgery Masterclass” (10,5 horas) – Hospital da Luz 
Learning Health  – Porto (25 de Maio de 2018)  
21) “2.º Curso Internacional do Centro Muldisciplinar de Doença Metabólica – Bypas Gástrico 
de Anastomose Única” – Lusíadas, Auditório da Clínica de Santo António – Lisboa (21 e 22 de 
Outubro 2019) 
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Cursos de Carácter Nacional 1) “I Curso de Actualização em Cuidados Intensivos”, Centro Hospitalar do Porto – Hospital Santo 

António, Porto (Abril de 2010). 
2) “Hérnia Inguinofermoral – Anatomia e Técnicas Cirúrgicas”, Instituto de Anatomia Normal da 
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra e no Serviço de Cirurgia I dos H.U.C. – Coimbra 
(Dezembro de 2010). 
3) “Curso Básico de Ortopedia”, Hospital do Divino Espírito Santo, E.P.E. – Ponta Delgada (Junho 
de 2010). 
4) Curso do Capítulo de Trauma “Damage Control”, integrando o XXXI Congresso Nacional de 
Cirurgia da Sociedade Portuguesa de Cirurgia – Estoril (Março de 2011). 
5) “Suporte Básico de Vida - Adulto”, de acordo com as orientações do European Resuscitation 
Council, Hospital do Divino Espírito Santo, E.P.E. – Ponta Delgada (Junho de 2011) 
6) “III Curso de Intervenção Psicossocial em Situações de Catástrofe, Crise e Emergência”, 
promovido pela Escola Superior de Saúde de Portalegre – Ponta Delgada (18 e 19 de Junho de 
2012). 
7) “Curso Pré-Congresso de Ecografia Dirigido a Trauma (E-FAST)”, no âmbito do XXXIII 
Congresso Nacional de Cirurgia, Hospital Santo António dos Capuchos – Lisboa (03 de Março de 
2013). 
8) “Curso de Triagem de Prioridades na Urgência (Manchester Triage Protocol)”,  (7 horas) 
realizado pelo Grupo Português de Triagem,  Hospiral do Divino Espírito Santo – Ponta Delgada (19 
de Setembro de 2016) 
9) “Curso de Monitorização do Nervo Laríngeo Recorrente” (12 horas), Hospiral do Divino 
Espírito Santo – Ponta Delgada (8 e 9 de Junho de 2017) 
10) “Workshop em Medicina Hiperbárica e Subaquática” (4 horas), Hospiral do Divino Espírito 
Santo – Ponta Delgada (21 de Abril de 2017) 
11) “Formação em Medicina Hiperbárica e Subaquática” (8 horas), Hospiral do Divino Espírito 
Santo – Ponta Delgada (22 de Abril de 2017) 
11) “Speed Statistics - análise estatística de dados” (15 horas), Hospiral do Divino Espírito Santo 
– Ponta Delgada (11 de Junho de 2017) 
12) “1.º Curso Teórico-Prático – Cancro do Esófago” (14 horas), Faculdade de Medicina e 
Hospitais da Universidade de Coimbra – Coimbra (21 e 22 de Fevereiro de 2018) 
13) “Workshop Gastrectomia Laparoscópica” (8 horas), AcademiaCUF / Hospital de Braga – 
Braga (20 de Outubro de 2018) 
14) “Curso Online: Cancro do Esófago” (4 horas), Centro Hospitalar e Universitário São João / 
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto – Porto (13 de Novembro de 2020) 
 

Comissão Científica de 
Congressos, Reuniões Científicas 

e Jornadas 
 

• “1as Jornadas Pessoa em Situação Crítica”,  Hospital do Divino Espirito Santo de Ponta 
Delgada EPE, 12 e 13 de Outubro de 2018.  

Participação em Congressos, 
Reuniões Científicas e Jornadas 

• De carácter Internacional: 9 
 

• 1) “Oncology Meeting – Gastric Cancer: State of the Art” – Instituto de Investigação em Ciências 
da Vida e Saúde, Escola de Ciências da Saúde, Universidade do Minho, Braga, Portugal (27 e 
28 de Março de 2014) . 

• 2) “15th European Congress of Trauma and Emergency Surgery & 2nd World Trauma 
Congress” – Frankfurt am Main, Germany (25 a 27 de Maio de 2014)  

• 3) “2014 International Society of Geriatric Oncology (SIOG) Annual Meeting” – Lisboa, Portugal 
(23 a 25 de Outubro de 2014) 

• 4) “16th European Congress of Trauma and Emergency Surgery” – Amsterdam, Netherlands (10 
a 12 de Maio de 2015) 

• 5) “37th ESPEN Congress” – Lisboa, Portugal (5 a 7 de Setembro de 2015)  
• 6) “2015 European Colorectal Congress”, St. Gallen, Switzerland (1 a 4 de Dezembro de 2015) 

(20 horas) 
• 7) “18th European Congress of Trauma and Emergency Surgery” – Bucharest, Romania (7 a 9 

de Maio de 2017) (17 horas) 
• 8) “13th International Gastric Cancer Congress”- Prague, Czech Republic (8 a 11 Maio 2019) (15 
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horas) 
• 9) Webinar “Implementation of Minimally Invasive Surgery for Esophageal Cancer - Portuguese 

Institute of Oncology Case Study” – Lisboa,, Portugal (21 de Maio de 2020) 
 

• De carácter Nacional: 12 
 

• 1) “X Reunião de Cirurgia Geral dos Açores”, HDES de Ponta Delgada, EPE – Ilha de S. Miguel, 
Portugal (Maio de 2010)  

• 2) “2.o Meeting de Emergência do Hospital de Santo Espírito de Angra do Heroísmo, E.P.E”. – 
Ilha Terceira, Portugal (Setembro de 2010) 

• 3) “9.o Encontro CORISCO MED”, Hotel Bahia Palace, Vila Franca do Campo – Ilha de S. 
Miguel, Portugal (Dezembro de 2010)  

• 4) “XXXI Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de Cirurgia” – Estoril, Portugal (Março 
de 2011)  

• 5) “VII Congresso de Cirurgia”, HSE de Angra do Heroísmo, EPE – Ilha Terceira, Portugal (Maio 
de 2011) . 

• 6) “Reunião de Cirurgia Hepato-Bilio-Pancreática do Hospital Divino Espírito Santo”, HDES de 
Ponta Delgada, E.P.E – Ilha de S. Miguel, Portugal (Julho de 2011)  

• 7) “XXXII Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de Cirurgia” – Estoril, Portugal (Março 
de 2012)  

• 8) “XXXIII Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de Cirurgia” – Centro Cultural de 
Belém, Lisboa, Portugal (03 a 05 de Março de 2013)  

• 9) Reunião Monotemática “Miotomia Endoscópica da Acalásia ”, organizada pelo Serviço de 
Gastrenterologia do Hospital do Divino Espírito Santo, EPE, e com a participação e 
demonstração técnica ao vivo do Prof. Haru Inoue – Auditório do HDES, Ponta Delgada (30 e 31 
de Maio de 2013)  

• 10) “XXXIV Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de Cirurgia” – Epic Sana Algarve, 
Albufeira, Portugal (06 a 08 de Março de 2014)  

• 11) Reunião Científica “Uma Tarde Com... Prof. Doutor Lúcio Santos”, subordinada aos temas: 
Metástases Hepáticas Colorrectais; Duodenopancreatectomias; Cirurgia do Cancro Gástrico – 
Auditório do HDES, RAA, Portugal (12 de Dezembro de 2014)  

• 11) “XXXV Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de Cirurgia” – Hotel EuroStars Oásis 
Plaza, Figueira da Foz, Portugal (5 a 7 de Março de 2015)  

• 12) “Simpósio de Nutrição : Cuidados Nutricionais como Objectivo Terapêutico” (7,5 horas) – 
Hospital do Divino Espírito Santo, Ponta Delgada (8 de Março de 2019) 
 

Actividade Docente • Monitor do programa Atlantis Project – estágios observacionais para estudantes pré-graduados 
dos Estados Unidos da América (2013) 

• Leccionação da componente prática de Propedêutica Cirúrgica I, a uma turma do 3.º ano do 
Ciclo Básico de Medicina da Universidade dos Açores (2013/2014)  

• Leccionação de Aulas Práticas da Cadeira “Doenças Digestivas e do Abdómen” do 5.º ano do 
Mestrado Integrado de Medicina da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (2019) 

• Assistente Convidado da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto para a Cadeira de 
Propedêutica Cirúrgica – 3.º ano (desde Setembro 2021) 
 

Participação na Formação Pré-
Graduada de Outros Profissionais 

• Acompanhamento e Orientação de colegas em fase mais precoce da sua formação (Internos do 
Ano Comum, Internos de Formação Específica de Cirurgia Geral ou de outras especialidades 
cirúrgicas) 

• Monitor (2010-2011) e Coordenador (2012-2013-2015) do “Curso de Pequena Cirurgia” que tem 
lugar anualmente no Hospital do Divino Espírito Santo, EPE. Este cursos de dois dias, destinado 
a Internos do Ano Comum e acima, foi desenhado para fornecer competências básicas de 
cirurgia nesta fase precoce pelo ensino de práticas e procedimentos correctos e seguros. 

• Coordenador (2012) do “Curso Básico de Cirurgia em Cuidados de Saúde Primários” 
 

Outras Competências Mergulhador recreativo certificado: 
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• PADI Open Water Diver – desde 14 de Junho de 2020 
• PADI Advanced Open Water Diver – desde 05 de Julho de 2020 

 
Filiações • Ordem dos Médicos e Colégio de Especialidade de Cirurgia Geral 

• Sociedade Portuguesa de Cirurgia  
• European Society for Trauma and Emergency Surgery (ESTES) 
• European Society for Clinical Nutrition and Metabolismo (ESPEN) 
• Clinical Robotic Surgery Association (CRSA) 
• International Gastric Cancer Society 

 
Cartas de Referência 

(em anexo, por ordem) 
 

• Dr. Emanuel Guerreiro, Director de Serviço de Cirurgia Geral, Hospital Pedro Hispano, ULSM 
• Dra. Maria Inês Leite, Directora de Serviço de Cirurgia Geral, HDES 
• Prof. Dr. José Barbosa, responsável da Unidade de Patologia Esofagogastroduodenal do 

Serviço de Cirurgia Geral do Centro Hospitalar S. João  
• Dra. Tânia Cortez, ex-Directora Regional da Saúde da Região Autónoma dos Açores  
• Dr. Victor Santos, Ex-Director do Serviço de Cirurgia Geral, HDES  
• Dr. António Silva Melo, Ex-Director do Serviço de Cirurgia Geral, HDES 
• Dr. Steve Moeng, Head of Department, Trauma Unit, CMJAH 
• Dr.ª Helena Alves, Head of Department, Accident & Emergency Area, CMJAH 
• Dr.ª Cláudia Araújo, Orientadora do Estágio de Oncologia Cirúrgica, IPOFG-Porto  
• Jac-Leen Nash, Pre-med Student, Atlantis Project  
• Dao Duong, Pre-med Student, Atlantis Project  
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(Tiago Figueiredo Rama) 

 


