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Enfermeiro de cuidados gerais/Enfermeira de cuidados gerais
Hospital Senhora de Oliveira, Guimarées (Portugal)

enfermeira graduada, responsavel de turno, orientei de alunos e integrei profissionais
elo ligacéo do servico a Pcira

colaborei na gestao do servico

Bombeiros Voluntéarios de Caldas Das Taipas - Guimaraes,, Guimaraes (Portugal)

Quadro de Especialista e Auxiliares numa Corporacéo de Bombeiros na categoria de adjunta -
enfermeira

Organizagéo do Servico de Saude , equipamentos das ambulancias e formagéo na area de satde
Vice Presidente da Associagcdo Humanitéria dos Bombeiros Voluntarios Caldas das Taipas

Varias Formacdes internas ministradas no HSO Guimaraes
Hospital Senhora Oliveira - Guimaraes, Guimaraes (Portugal)

Suporte bésico de Vida, Suporte Avancado de Vida, Cateteres Venosos Centrais, Alimentagao
Artificial, Cuidados ao doente Ventilado, Higiene e Infec¢céo Hospitalar, Curso de Triagem de
Manchester, Monitorizagéo e Ritmos Cardiacos;

Il Forum Saude Caldas das Taipas - Organizacao evento
Associacdo Humanitaria BVT, Guimarées (Portugal)

organizacéo do evento pelo segundo ano (realizado uma em 2008). Esta feira teve como objectivo a
realizacé@o de diversos rastreios tais como glicemias, osteoporose, colesterol, triglicerideos, tenséo
arterial, doenca pulmonar obstrutiva cronica, obesidade,rastreio de podologia, dentério,PSA e
oftalmolégico. Realizou- se ainda palestras, desporto, mini curso de suporte basico de vida.

Curso de Emergéncia, Trauma e Catastrofe (70 horas)
Grupo de Trauma e Emergéncia (Grupo de Trauma e Emergéncia)

Suporte Bésico de Vida, Suporte Avancado de Vida, Varios tipos de Trauma, Abordagem ao
politraumatizado, Actuacdo em situacdes de catastrofe, das Equipas de Resgate; Triagem em
situacOes de catastrofe

Curso de Integracdo de Formadores e Colaboradores
Formadora do Grupo de Trauma e Emergéncia

Formadora do Grupo de Trauma e Emergéncia

Curso de Viatura Médica de Emergéncia e Reanimacao
INEM
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Suporte Bésico de Vida, Suporte Avancado, Actuacdo no pré hospitalar em doencas subitas e
trauma, situacdes de catastrofe, técnicas de extraccdo e imobilizacdo de vitimas de trauma, estagio
de integracdo - 112 horas

28/07/2000  Ano Complementar de Formacéao em Enfermagem
Escola Enfermagem Calouste Gulbenkian Braga

Ano Complementar de Formacéo em Enfermagem

30/07/1999  Curso Bacharel de Enfermagem
Escola Superior de Enfermagem Calouste Gulbenkian- Braga

17/06/2011  Formacgao Pedagdgica de Formadores
Navegadores

26/05/2018-28/05/2018  pos graduacdo Medical Response To Major Incidentes (MRMI)
Madeira internacional Disaster Training centre

exercicios de simulagéo de triagem, tomadas de decis&o e desenvolvimento de competéncias em
major Incidents num total de 24 h

05/12/2019-08/12/2019  Instrutora Internacional MRMI
Madeira internacional Training centre

instrutora Internacional MRMI com um total de 38 H

05/04/2019-05/04/2019  Suporte basico de vida e DAE
Ocean Medicall AMEF
cadeia sobrevivencia
SBV com DAE
SBV pediatrico
SBV lactentes
Simulag6es, num total 6 h

04/05/2019-05/05/2019  Suporte Avancado de Vida
Ocean Medical/AMEF

SBV,SBV com DAE; Conceito de reanimacéo em equipa; paragem cardiaca (FV/TV sem Pulso),
SCA, Acidente vascular cerebral , Bradicardia Instavel;Paragem cardiaca ( Assistolia, AEsp),
taquicardia estavel e instavel num total 16 horas

10/11/2018 1 reunido internacional de emergéncia extra - hospitalar
AHBVT

coordenacao de todo o projeto

2019-2020 P0s Graduagdo em gestdo servigos de enfermagem
escola Superior de enfermagem - Porto

aguardar apenas encerramento do ano letivo todas as cadeiras estao terminadas
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Linguamaterna  portugués
Competéncias de comunicagdo  boa capacidade de comunicacgéo

Competéncias de organizacdo  boa capacidade de coordenacéo e lideranca adquirida ao longos dos anos pelos varios projectos
que idealizei, projectei e concretizei, féruns salde, realizacdo um MRMI nas Taipas, realizagdo da 1
reunido Internacional de Emergéncia extra - hospitalar

Competéncias relacionadas com  bom dominio de processos de controlo de qualidade,tendo sido uma das responsaveis na
otrabalho  preparagado do servigco de urgéncia do HSO para uma auditoria realizada pela Joint Comission em
2016; preparacdo de todo o processo para uma auditoria @ TRIAGEM MANCHESTER pelo grupo
Portugués;

competéncias no desenvolvimento e instituicdes de normas; manuais funcionamento do SU

Competéncias digitais AUTOAVALIACAO
Processamento N Criagdo de Resolucédo de
- ~ Comunicagéo ., Segurancga
de informagao contetidos problemas

Utilizador

. Utilizador basico | Utilizador basico | Utilizador basico
independente

Utilizador avancado

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliacdo

3/6/20 © Uniao Europeia, 2002-2020 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina3/3


http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/digital-competences

