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Fernandes, Ricardo Manuel de Pinho

Rua Cimo de Vila, n°154 3700-777 Nogueira do Cravo
916786901

ricardo_fils@hotmail.com

Portuguesa

13 de Dezembro de 1987

Masculino

Policia de Seguranga Publica

Janeiro de 2013 até ao presente
Formador de Emergéncia Médica
Diversos

5 de Janeiro de 2009 até ao presente

Agente da Policia de Seguranga Publica

Unidade Especial de Policia — Corpo de Seguranga Pessoal
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Margo a Setembro de 2008
Assistente Administrativo
Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Fajoes

Outubro de 2006 até ao Novembro 2015
Bombeiro Voluntéario de 32
Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Fajoes

Novembro de 2015 até ao presente
Bombeiro Voluntéario de 32
Associa¢do Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Camarate

Abril de 2016 até ao presente
Presidente Dire¢ao
Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Fajoes



Aptidoes e competéncias
pessoais
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19 de Janeiro de 2001 — Curso de Iniciagdo a Informatica, pela Inforlando. 50 Horas. Classificagéo:
15 valores

17 a 26 de Novembro de 2006 — Curso Tripulante de Ambulancias de Transporte, pela Escola
Nacional de Bombeiros. 35 Horas. Classificagdo: Apto

15 de Outubro a 17 de Novembro de 2007 — Técnicas de Emergéncia Médica para Tripulantes de
Ambulancia de Socorro, pelo INEM. 210 Horas. Classificagdo: 15 valores

17 a 21 de Dezembro de 2007 - Estagio de Observagdo nos Meios do INEM, pelo INEM. 32
Horas.

6 a 15 de Junho de 2008 — Curso de Salvamento e Desencarceramento, pela Escola Nacional de
Bombeiros. 35 Horas. Classificagao: Apto

5 de Janeiro a 18 de Setembro de 2009 - Curso de Formagdo de Agentes da Policia de
Seguranga Publica, pela Escola Préatica de Policia. 1050 Horas. Classificagao: 13,654 valores

Maio de 2010 — Curso de Gestao Local do Crime, pela Dire¢do Nacional da Policia de Seguranga
Publica. 12 Horas. Classificagéo: Apto

5 a 28 de Setembro de 2011 — Curso de Operador de Telecomunicagdes, pela Escola Nacional de
Bombeiros. 50 Horas. Classificagao: Apto

17 a 21 de Outubro de 2011 - Recertificagdo do Curso de Tripulante de Ambulancia de Socorro
Nivel II, pelo INEM. 35 Horas. Classificagdo: 17,80 valores

12 de Novembro de 2011 — Curso de Desfibrilhagdo Automatica Externa, pelo INEM. 6 Horas.
Classificagao: 19,40 valores

29 de Novembro de 2011 — Special Practical Training for Expandable Baton Basic, pela Tactical
Baton System e creditado pelo IEFP. 7 Horas. Classificagdo: Apto

29 de Novembro de 2011 — Special Practical Training for Pepperspray Cours, pela Security &
Service Instructions e creditado pelo IEFP. 3 Horas. Classificagdo: Apto

26 de Dezembro de 2011 - Special Practical Training for Expandable Baton Advanced, pela
Tactical Baton System e creditado pelo IEFP. 7 Horas. Classificagdo: Apto

3 a 4 de Margo de 2012 - Enquadramento Legislativo dos Bombeiros Voluntarios, pela Escola
Nacional de Bombeiros, 14 horas. Classificagdo Apto.

21 Abril a 02 Junho de 2012 - Curso Formagao Formadores (CAP/CPP), pela Psico e Soma, LDA,
aprovado pelo IEFP, 116 horas. Classificagdo Muito Bom

19 a 21 Outubro de 2012 - Laboratério de Formag&o Nivel Il (Formador Emergéncia Médica),
pelo Instituto Nacional de Emergéncia Médica, durag&o 24 horas, classificagdo 17,4 valores.

18 de Outubro de 2013 — Workshop de Condugdo em Emergéncia Pré-hospitalar, pela Associagao
Formar para Salvar, duragéo 3 horas.

19 a 23 Maio de 2014 Recertificagdo Curso Tripulante de Ambulancias de Socorro, pelo Instituto
Nacional de Emergéncia Médica, durag&o 35 horas, classificacdo 20,0 valores.

19 de Outubro de 2014 — Curso Suporte Basico de Vida — Desfibrilhagdo Automatica Externa, pelo
Instituto Nacional de Emergéncia Médica, duragéo 06 horas, classificacdo 20,0 valores.

19 Janeiro a 07 Maio de 2015 - Curso Especializacdo em Seguranca Pessoal, pela Policia de
Seguranga Publica, duragéo 691 horas, Apto.

19 a 21 Outubro de 2015 - Laboratério de Formag&o Nivel Il (Formador Suporte Basico de Vida
com Desfibrilhagdo Automética Externa), pelo Instituto Nacional de Emergéncia Médica, duragéo 8
horas, classificagdo 18,0 valores.

8 a 9 Outubro 2016 - Curso Atendimento Pré-Hospitalar Tatico, pelo Salvamento e Resgate LTDA,
duracg&o 30 horas, Com Aproveitamento;

27 a 29 Novembro de 2016 — Medical Response to Major Incidents, pelo Servico de Saude da
Regido Auténoma da Madeira, duragéo 24 horas, Apto;

18 a 19 Fevereiro de 2017 - International Trauma Life Suport, pelo Continuing Coordinating Board
for Emergency Medical Services, com a duragdo 18 horas, Apto ;



Lingua materna

Outra lingua
Auto-avaliacdo
Nivel europeu (*)

Inglés

Aptiddes e competéncias sociais

Aptiddes e competéncias de
organizagao

Aptiddes e competéncias técnicas

Aptidoes e competéncias
informaticas

Aptidoes e competéncias artisticas

Carta de condugéo

Informacao adicional
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Portugués

Inglés
Compreensao Conversagao Escrita
Compreenséo oral Leitura Interacgéo oral Producao oral
Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
Elementar Elementar Elementar Elementar Elementar

(*) Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)

Capacidade de argumentacédo e comunicagio;
Espirito de equipa;

Flexibilidade e adaptagéo a mudanga;

Dindmico e empenhado;

Capacidade de organizagao;

Capacidade de adaptacdo a ambientes multiculturais
Auto-estima e estabilidade emocional

Capacidade de auto critica e auto avaliagdo. Boa capacidade de organizagao e planificagéo laboral.

Orgdo de Policia Criminal — Gestéo e resolugao de conflitos hostis, represséo e prevencéo da
criminalidade;

Tripulante de Ambulancias de Socorro — prestagdo de socorro pré hospitalar (desde 2007);
Operacional DAE - operacionalizagéo e aplicagdo de desfibrilhagdo automética externa (desde 2011);

Operador Telecomunicagdes — Autoridade Nacional Proteg&o Civil (prestagdo de duas comissdes de
servigo, no Comando Distrital de Operagdes de Socorro de Aveiro, em 2011 e 2012)
Formador na &rea da emergéncia médica com mais de 1000 horas de formag&o ministrada.

Técnico Seguranca Pessoal;

Informatica na optica do utilizador;
Conhecimentos sélidos em Word, Excel Power Point e Internet.

Instrumento — Violino

Categoria B - Veiculos Ligeiros
Categoria A, subcategoria A1 - Ciclomotores
Grupo Il Valido até 12/12/2027

Outras formagoes:

e 16 de Novembro de 2007 — A¢do de Formagéo de Apoio ao Suporte Avangado de Vida, pelos
Bombeiros Voluntarios de Gondomar.

e 4 de Dezembro de 2010 — Seminério da Protec&o Civil do Distrito de Braganca, pelos Bombeiros
Voluntérios de Braganga.

e  2de Abril de 2011 — Seminario De Intervengéo em Catéastrofe, pelo Servigo de Salde dos
Bombeiros Voluntarios de Carcavelos e S&o Domingos de Rana.

e 31de Margo de 2012 — | Jornadas Técnicas: Acidentes com Matérias Perigosas, pelo Corpo de
Bombeiros Voluntarios do Beato.

e 26 de Junho de 2016 — Workshop Introdug&o & Elevag&o de Emergéncia de Tratores Agricolas,
pelo Corpo de Bombeiros de Bucelas, com duragéo 4 horas.


http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/pt
http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/pt

Anexos | Segue em anexo os respetivos diplomas e certificados referentes a formagéo descrita.
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