CURRICULUM VITAE

1. IDENTIFICACAO

m Carlos Filipe Montezo Casquinha

24/07/1981

Rua Soeiro Pereira Gomes, N216

2830-387 AMORA T3 232052589
F621561/2015 916444142

2. HABILITAGOES LITERARIAS

. ~ Ano . . =
Designagao Entidade/estabelecimento Observagdes
conclusao

Licenciatura em Ciéncias Militares - Artilharia 2006 Academia Militar Pré-Bolonha

X L Faculdade de Psicologia da
Mestrado em Psicologia Clinica 2021 ) A i
Universidade de Lisboa

(acrescentar as linhas necessarias)

3. FORMAGAO COMPLEMENTAR E DE VALORIZAGAO PROFISSIONAL

AcOes relevantes para a atividade desempenhada no ambito da formacdo, nos ultimos 3 anos

Acdo de formacgdo “ Duracao (h) Entidade/estabelecimento

Curso de Treinadores Nivel | — TKD 2000 IPDJ
Curso de Treinadores Nivel Il - TKD IPDJ
Curso de Comando e Controlo do Espago

) 2006 RAAA1
Aéreo na Zona de Combate
Curso RADAR P-STAR 2007 RAAA1l
Curso de Instrutor de Educacao Fisica

- 2007 CMEFD
Militar
Curso de Primeiros Socorros 2007
Curso de Administrac¢do e Seguranga de

i 2008 EPT

Redes Locais
Curso de Promogdo a Capitao 2011 EPA

Curso de Operador/Utilizador SICCE
(Sistema Integrado de Comando e 2015 Escola das Armas
Controlo do Exército)

Curso de Promogdo a Oficial Superior 2017 Ium
Curso de Planeamento de Operagoes
o 2022 UM
Psicolégicas
Curso de Primeiros Socorros Psicolégicos 2022 CPAE
Curso Pratico em Trauma Psicoldgico: Da .
N 2022 25h Instituto CRIAP
Prevenc¢ao ao Tratamento
Webinar: A terapia focada nos esquemas: .
) ~ 2022 1h Instituto CRIAP
modelo de intervengao
Curso Avangado de Psicologia de
. 2022 40h INEM
Emergéncia
Formacao Inicial Psicélogo Junior 2023 108h OPP
Curso Avangado em Terapia do Casal: )
. " 2023 30h Instituto CRIAP
Modelo da Vinculagao
Curso de Medical Response to Major
2023 24h MIDTC

Incidents
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Curso de Prestagao de Servigos de

Psicologia Mediados por Tecnologias da 2023 10h OPP
Informagdo
Curso de Comunicagdo Interprofissional e
. i N 2023 10h OPP

partilha de informagdo
Curso de Prevengao Primaria dos Riscos

. L. 2023 30h OPP
Psicossociais, Nivel |
Curso de Prevengdo Primaria dos Riscos

. L. 2023 11h OPP
Psicossociais, Nivel Il
Curso Intensivo de Coaching com

2023 52h CRIAP

Programacdo Neuro Linguistica (PNL)

(acrescentar as linhas necessarias)

3.1 Formagdo pedagdgica

Acao de formagdo “ Duragdo (h) Entidade/estabelecimento

Curso de Formagao Pedagdgica Inicial de

2005 90 Escola Pratica de Infantaria
Formadores

(acrescentar as linhas necessarias)

3.2 Certificagao profissional
Certificagdo relevante para a atividade desempenhada no ambito da formacao

[__Ano | Entidade certificadora

Certificado de Competéncias Pedagdgicas 2015 IEFP

Membro efetivo da Ordem dos Psicologos Portugueses 2023 OPP

(acrescentar as linhas necessarias)

4. PERCURSO PROFISSIONAL REPRESENTATIVO

Period
Fungdes desempenhadas erlodo Organizagao Observagoes
temporal

09/10/2006
Comandante do 12Pelotdo Missil /10/
G . a RAAA1
Portatil da BAAA/Brigint
25/03/2008
Oficial de Educac&o Fisica do 14/01/2008
Regimento de Artilharia Antiaérea a RAAA1
Ne1 03/10/2011
Comandante da Secgao de 07/01/2008 Em acumulagdo com outras
Comunicagoes e Sistemas de a RAAA1 fungoes
Informagdo 15/02/2009
06/10/2009 Em acumulag¢io com outras
22 Comandante da BAAA/Brigint a RAAA1 fungGes
15/07/2010
) . 01/10/2013 MAFF equivale a uma Unidade
Comandante do Médulo de Apoio a ~ i
~ a EA Escalao Companhia
Formagao Fogos
02/10/2014
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03/10/2014
Oficial de Logistica do GAC a RA5
17/08/2015
03/10/2014 Em acumulagdo de fungdes
Oficial Adjunto da Secgdo de Logistica a RA5
17/08/2015
18/10/2021
Chefe do Gabinete de Orientagdo /10/
Escol Aboio Psi dagogi a CPAE
scolar e Apoio Psicopedagdgico
S R 10/02/2022
. . 10/02/2022
Chefe do Nucleo de Apoio e
Int 50 Psicoléai a CPAE
ntervencdo Psicoldgica
. : 15/11/2022
Chefe do Gabinete de Desd Desde 15/11/2022 o NAIP
esde
Acompanhamento Psicoldgico e CPAE passou a designar-se GAPIC
15/11/2022

Intervengao na Crise

(acrescentar as linhas necessarias)
5. ATIVIDADE NO AMBITO DA FORMACAO PROFISSIONAL

5.1 Fung¢des desempenhadas (gestao de formagdo, coordenagdo pedagdgica, formagao, etc.)

= - Period N ~
Funcdo /Atividade eriodo Organizagao Observagoes
temporal

Adjunto para a Programagao na

~ ~ .~ 03/10/2011
Sec¢do de Programacao, Avaliagao e EPA
a
Estudos Técnicos da Dire¢ao de
. 01/10/2013
Formagao
. . , 07/01/2013
Oficial de Controlo do Poligono de
. a EPA
Tiro
01/10/2013
Em acumulagao de fungoes;
01/10/2013 5 i .
. TPOA equivale ao 5 ano do
Diretor de curso do TPOA a EA
Mestrado Integrado em
30/09/2014 i . -
Ciéncias Militares
26/02/2014 Em acumulagdo de fungoes
Diretor do Curso Complementar de /02/ 7 § g
a
Topografia
e 11/04/2014

Palestra sobre as
18/11/2021 RE1 Caracteristicas da Componente
Emocional (2h)

Formador do Curso de inativagdo de
engenhos explosivos

Preparacdo Psicoldgica dos

Formador dos TOM 2022-2023 RTrans militares que vao ser
projetados

Vice-Presidente da Federagao Responsavel pelo

Portuguesa de Taekwondo para a 2017-2023 FPT Departamento de Formagao

Area da Formagio

(acrescentar as linhas necessarias)

5.2 Experiéncia como formador (se indicada em 5.1)
Indicar a mais representativa dos Ultimos 3 anos

. .. . " Publico-alvo ou Modalidade Forma de
Curso/médulo ministrado Area de formacgao . - .
Destinatarios de formagao organizagao
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Curso de Gestao de Stress

Curso de Primeiros
Socorros Psicoldgicos — 12
Trimestre

Curso de Primeiros
Socorros Psicolégicos — 22
Trimestre

Curso de Primeiros
Socorros Psicoldgicos — 32
Trimestre

Curso de Primeiros
Socorros Psicoldgicos — 42
Trimestre

Formador em Comunicagao
Interpessoal

Formador em
Comportamento Humano
em Missao

Formador em Tomada de
decisao sob Stress

Curso de Primeiros
Socorros Psicoldgicos — 12
Trimestre

Formador em Comunicagao
Interpessoal

Formador em
Comportamento Humano
em Missao

Formador em Missdo do
CPAE no Plano de Apoio
Militar de Emergéncia do
Exército

Formador em Prevengao do

Suicidio

Formador em
Desenvolvimento
Profissional

(acrescentar as linhas necessarias)

2021

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2023

2023

2023

2023

Desde

2021

2022
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Psicologia

Psicologia de
Emergéncia

Psicologia de
Emergéncia

Psicologia de
Emergéncia

Psicologia de
Emergéncia

Psicologia

Psicologia

Psicologia

Psicologia de
Emergéncia

Psicologia

Psicologia

Psicologia

Psicologia

Psicologia

Militares do Exército
Portugués

Formandos militares

Formandos militares

Formandos militares

Formandos militares

Formandos militares

Formandos militares

Formandos do Curso
de Inativagcao de
Engenhos Explosivos

Formandos militares

Formandos militares

Formandos militares

Cadetes-Alunos da
Academia Militar do
Estagio do RAMME

Todos os militares e
civis das Unidades do
Exército

Colaboradores da
Agéncia Imobiliaria
Landmart

5.3 Experiéncia como coordenador (se indicada em 5.1)
Indicar a mais representativa dos ultimos 3 anos

p » Publico-alvo ou Modalidade Forma de
Curso Area de formagao . = -
Destinatarios de formacdo organizagdo

Coordenador da
Preparacdo, Certificagdo e
Avaliagdo Psicolégica dos

2022

Treino
Operacional

Militares em
aprontamento para
missao

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Teorico-
Pratico

Teodrica-
Pratica

Teorica-
Pratica

Tebrica-
Pratica

Teorica-
Pratica

Teodrica-
Pratica

Tebrica-

Pratica

Tebrica

Tedrica-

Pratica

Tedrica-
Pratica

Teorica-
Pratica

Teorica

Tedrico-

Pratica

Teorico-
Pratica

Teorica
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Treinos Orientados para a
Missdo do Exército

Coordenador da Militares em Presencial
Preparacdo, Certificagdo e Treine aprontamento para
i
Avaliagao Psicoldgica dos 2023 X missdo Tedrica
Operacional

Treinos Orientados para a
Missdo do Exército

Militares e familiares Presencial
Coordenador das equipas ~ de militares em
) - . Intervencao em X _
de intervengao psicoldgica 2022 Crise situagdes
do Exército potencialmente
traumaticas
Militares e familiares Presencial
Coordenador das equipas " de militares em
) . L. Intervengao em . .
de intervengao psicoldgica 2023 cri situagoes
rise
do Exército potencialmente

traumaticas

(acrescentar as linhas necessarias)

5.4 Experiéncia em Formagao a Distancia

| Curso/Projeto Im Funcdo (autor, coordenador, consultor, participante)

Formagdao em desenvolvimento pedagdgico 2020 Autor e coordenador
do atleta

2020 a Participante

Diversos cursos de Psicologia
2023

Formador em Comunicagao Interpessoal
aos Colaboradores da Predimed 21 - 2021 Autor
Barreiro

(acrescentar as linhas necessarias)

Declaro serem verdadeiras as informagdes prestadas,

Data:

Nome:
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