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1. IDENTIFICAÇÃO 

Nome Carlos Filipe Montezo Casquinha 

Data de nascimento 24/07/1981 

Morada Rua Soeiro Pereira Gomes, Nº16 

Código Postal 2830-387 AMORA NIF 234052589 

Número do CCP/CAP F621561/2015 Telefone 916444142 

 

2. HABILITAÇÕES LITERÁRIAS 

Designação 
Ano 

conclusão 
Entidade/estabelecimento Observações 

Licenciatura em Ciências Militares - Artilharia 2006 Academia Militar Pré-Bolonha 

Mestrado em Psicologia Clínica 2021 
Faculdade de Psicologia da 

Universidade de Lisboa 
 

    

(acrescentar as linhas necessárias) 

 

3. FORMAÇÃO COMPLEMENTAR E DE VALORIZAÇÃO PROFISSIONAL 
Ações relevantes para a atividade desempenhada no âmbito da formação, nos últimos 3 anos 

Ação de formação Ano Duração (h) Entidade/estabelecimento 

Curso de Treinadores Nível I – TKD 2000  IPDJ 

Curso de Treinadores Nível II – TKD    IPDJ 

Curso de Comando e Controlo do Espaço 

Aéreo na Zona de Combate 
2006  RAAA1 

Curso RADAR P-STAR 2007  RAAA1 

Curso de Instrutor de Educação Física 

Militar 
2007  CMEFD 

Curso de Primeiros Socorros 2007   

Curso de Administração e Segurança de 

Redes Locais 
2008  EPT 

Curso de Promoção a Capitão 2011  EPA 

Curso de Operador/Utilizador SICCE 

(Sistema Integrado de Comando e 

Controlo do Exército) 

2015  Escola das Armas 

Curso de Promoção a Oficial Superior 2017  IUM 

Curso de Planeamento de Operações 

Psicológicas 
2022  IUM 

Curso de Primeiros Socorros Psicológicos 2022  CPAE 

Curso Prático em Trauma Psicológico: Da 

Prevenção ao Tratamento 
2022 25h Instituto CRIAP 

Webinar: A terapia focada nos esquemas: 

modelo de intervenção 
2022 1h Instituto CRIAP 

Curso Avançado de Psicologia de 

Emergência 
2022 40h INEM 

Formação Inicial Psicólogo Junior 2023 108h OPP 

Curso Avançado em Terapia do Casal: 

Modelo da Vinculação 
2023 30h Instituto CRIAP 

Curso de Medical Response to Major 

Incidents 
2023 24h MIDTC 
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Curso de Prestação de Serviços de 

Psicologia Mediados por Tecnologias da 

Informação 

2023 10h OPP 

Curso de Comunicação Interprofissional e 

partilha de informação 
2023 10h OPP 

Curso de Prevenção Primária dos Riscos 

Psicossociais, Nível I 
2023 30h OPP 

Curso de Prevenção Primária dos Riscos 

Psicossociais, Nível II 
2023 11h OPP 

Curso Intensivo de Coaching com 

Programação Neuro Linguística (PNL) 
2023 52h CRIAP 

    

    

(acrescentar as linhas necessárias) 

 

3.1 Formação pedagógica  

Ação de formação Ano Duração (h) Entidade/estabelecimento 

Curso de Formação Pedagógica Inicial de 

Formadores 
2005 90 Escola Prática de Infantaria 

    

    

    

(acrescentar as linhas necessárias) 

 

3.2 Certificação profissional  
Certificação relevante para a atividade desempenhada no âmbito da formação 

Designação Ano Entidade certificadora 

Certificado de Competências Pedagógicas  2015 IEFP 

Membro efetivo da Ordem dos Psicólogos Portugueses 2023 OPP 

   

(acrescentar as linhas necessárias) 
 

4. PERCURSO PROFISSIONAL REPRESENTATIVO 

Funções desempenhadas 
Período 

temporal 
Organização Observações 

Comandante do 1ºPelotão Míssil 

Portátil da BAAA/BrigInt 

09/10/2006 

a 

25/03/2008 

RAAA1 

 

Oficial de Educação Física do 

Regimento de Artilharia Antiaérea 

Nº1 

14/01/2008 

a 

03/10/2011 

RAAA1 

 

Comandante da Secção de 

Comunicações e Sistemas de 

Informação 

07/01/2008 

a 

15/02/2009 

RAAA1 

Em acumulação com outras 

funções 

2º Comandante da BAAA/BrigInt 

06/10/2009 

a 

15/07/2010 

RAAA1 

Em acumulação com outras 

funções 

Comandante do Módulo de Apoio à 

Formação Fogos  

01/10/2013 

a 

02/10/2014 

EA 

MAFF equivale a uma Unidade 

Escalão Companhia 
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Oficial de Logística do GAC 

03/10/2014 

a 

17/08/2015 

RA5 

 

Oficial Adjunto da Secção de Logística 

03/10/2014 

a 

17/08/2015 

RA5 

Em acumulação de funções 

Chefe do Gabinete de Orientação 

Escolar e Apoio Psicopedagógico 

18/10/2021 

a 

10/02/2022 

CPAE 

 

Chefe do Núcleo de Apoio e 

Intervenção Psicológica 

10/02/2022 

a 

15/11/2022 

CPAE 

 

Chefe do Gabinete de 

Acompanhamento Psicológico e 

Intervenção na Crise 

Desde 

15/11/2022 
CPAE 

Desde 15/11/2022 o NAIP 

passou a designar-se GAPIC 

(acrescentar as linhas necessárias) 

 

5. ATIVIDADE NO ÂMBITO DA FORMAÇÃO PROFISSIONAL 
 

5.1 Funções desempenhadas (gestão de formação, coordenação pedagógica, formação, etc.) 

Função /Atividade 
Período 

temporal 
Organização Observações 

Adjunto para a Programação na 

Secção de Programação, Avaliação e 

Estudos Técnicos da Direção de 

Formação 

03/10/2011 

a 

01/10/2013 

EPA 

 

Oficial de Controlo do Polígono de 

Tiro 

07/01/2013 

a 

01/10/2013 

EPA 

 

Diretor de curso do TPOA 

01/10/2013 

a 

30/09/2014 

EA 

Em acumulação de funções; 

TPOA equivale ao 5 ano do 

Mestrado Integrado em 

Ciências Militares 

Diretor do Curso Complementar de 

Topografia 

26/02/2014 

a 

11/04/2014 

EA 

Em acumulação de funções 

Formador do Curso de inativação de 

engenhos explosivos 
18/11/2021 RE1 

Palestra sobre as 

Características da Componente 

Emocional (2h) 

Formador dos TOM  2022-2023 RTrans 

Preparação Psicológica dos 

militares que vão ser 

projetados 

Vice-Presidente da Federação 

Portuguesa de Taekwondo para a 

Área da Formação 

2017-2023 FPT 

Responsável pelo 

Departamento de Formação  

    

(acrescentar as linhas necessárias) 

 

5.2 Experiência como formador (se indicada em 5.1) 
Indicar a mais representativa dos últimos 3 anos 

Curso/módulo ministrado Ano Área de formação 
Público-alvo ou 
Destinatários 

Modalidade 
de formação 

Forma de 
organização 
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Curso de Gestão de Stress 2021 Psicologia 
Militares do Exército 

Português 

Presencial Teórico-

Prático 

Curso de Primeiros 

Socorros Psicológicos – 1º 

Trimestre 

2022 
Psicologia de 

Emergência 

Formandos militares Presencial 
Teórica-

Prática 

Curso de Primeiros 

Socorros Psicológicos – 2º 

Trimestre 

2022 
Psicologia de 

Emergência 

Formandos militares Presencial 
Teórica-

Prática 

Curso de Primeiros 

Socorros Psicológicos – 3º 

Trimestre 

2022 
Psicologia de 

Emergência 

Formandos militares Presencial 
Teórica-

Prática 

Curso de Primeiros 

Socorros Psicológicos – 4º 

Trimestre 

2022 
Psicologia de 

Emergência 

Formandos militares Presencial 
Teórica-

Prática 

Formador em Comunicação 

Interpessoal 
2022 Psicologia 

Formandos militares Presencial Teórica-

Prática 

Formador em 

Comportamento Humano 

em Missão 

2022 Psicologia 

Formandos militares Presencial 
Teórica-

Prática 

Formador em Tomada de 

decisão sob Stress 
2022 Psicologia 

Formandos do Curso 

de Inativação de 

Engenhos Explosivos 

Presencial 

Teórica 

Curso de Primeiros 

Socorros Psicológicos – 1º 

Trimestre 

2023 
Psicologia de 

Emergência 

Formandos militares Presencial 
Teórica-

Prática 

Formador em Comunicação 

Interpessoal 
2023 Psicologia 

Formandos militares Presencial Teórica-

Prática 

Formador em 

Comportamento Humano 

em Missão 

2023 Psicologia 

Formandos militares Presencial 
Teórica-

Prática 

Formador em Missão do 

CPAE no Plano de Apoio 

Militar de Emergência do 

Exército 

2023 Psicologia 

Cadetes-Alunos da 

Academia Militar do 

Estágio do RAMME 

Presencial 

Teórica 

Formador em Prevenção do 

Suicídio 

Desde 

2021 
Psicologia 

Todos os militares e 

civis das Unidades do 

Exército 

Presencial 
Teórico-

Prática 

Formador em 

Desenvolvimento 

Profissional 

2022 Psicologia 

Colaboradores da 

Agência Imobiliária 

Landmart 

Presencial 
Teórico-

Prática 

      

(acrescentar as linhas necessárias) 

 

5.3 Experiência como coordenador (se indicada em 5.1) 
Indicar a mais representativa dos últimos 3 anos 

Curso Ano Área de formação 
Público-alvo ou 
Destinatários 

Modalidade 
de formação 

Forma de 
organização 

Coordenador da 

Preparação, Certificação e 

Avaliação Psicológica dos 

2022 
Treino 

Operacional 

Militares em 

aprontamento para 

missão 

Presencial 

Teórica 
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Treinos Orientados para a 

Missão do Exército 

Coordenador da 

Preparação, Certificação e 

Avaliação Psicológica dos 

Treinos Orientados para a 

Missão do Exército 

2023 
Treino 

Operacional 

Militares em 

aprontamento para 

missão 

Presencial 

Teórica 

Coordenador das equipas 

de intervenção psicológica 

do Exército 

2022 
Intervenção em 

Crise 

Militares e familiares 

de militares em 

situações 

potencialmente 

traumáticas 

Presencial 

 

Coordenador das equipas 

de intervenção psicológica 

do Exército 

2023 
Intervenção em 

Crise 

Militares e familiares 

de militares em 

situações 

potencialmente 

traumáticas 

Presencial 

 

(acrescentar as linhas necessárias) 
 

5.4 Experiência em Formação a Distância 

Curso/Projeto Ano Função (autor, coordenador, consultor, participante) 

Formação em desenvolvimento pedagógico 

do atleta 
2020 

Autor e coordenador 

Diversos cursos de Psicologia  
2020 a 

2023 

Participante 

Formador em Comunicação Interpessoal 

aos Colaboradores da Predimed 21 - 

Barreiro 

2021 Autor 

   

(acrescentar as linhas necessárias) 

 
 

Declaro serem verdadeiras as informações prestadas, 

 

Data:   
 
 
Nome:  
 
 


