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Introdução 

 O Curriculum Vitae é um documento essencial para transmitir a imagem pessoal, as qualidades, 
as aptidões e as competências de um individuo.   

 Sabendo isto, é importante que na sua elaboração esteja presente o (s) objetivo (s) para o qual 
será apresentado. Assim, será apresentado um resumo curricular que realça o papel do autor do presente 
trabalho na área da Formação e da Emergência (pré e intra hospitalar). 

Dados Biográficos 

 NOME – João Paulo Marques de Carvalho 

 FILIAÇÃO – Mário Alves de Carvalho e Maria Helena de Jesus Marques de Carvalho 

 NATURALIDADE – Vila Nova de Poiares, Coimbra 

 DATA DE NASCIMENTO – 2 de Fevereiro de 1971 

CARTÃO DE CIDADÃO – N.º 9554480 

 RESIDÊNCIA –  Av. Oliveira Zina, 269, 4440-506 Valongo                              

 TELEMÓVEL – 933 304 610 

 ESTADO CIVIL – Casado 

 PROFISSÃO – Enfermeiro 

 Habilitações Académicas  

• 2021 Pós-Graduação de Administração e Gestão de Unidades de Saúde, Instituto Piaget Gaia 

• 2021 Pós-Graduação de Gestão de Recursos Humanos, Instituto Piaget Gaia 

• 2004-2005 Curso de Complemento de Formação em Enfermagem, que confere o Grau de 
Licenciado em Enfermagem, com a classificação final de 15 valores, pela Escola Superior de 
Enfermagem Cidade do Porto. 

• 1992-1995 Bacharelato em Enfermagem pela Escola Superior de Enfermagem de Bissaya 
Barreto, Coimbra com a média final de 14 valores.  

Outras Habilitações  

• 2020-…. Competência Acrescida Diferenciada em Emergência Extra-Hospitalar, Ordem dos 
Enfermeiros 

• 2019-…. Formador Internacional de “MRMI – Major Response to Major Incidents”, Certificado 
por ESTES – European Society of Trauma and Emergency Surgery 

• 2014-…. Formador Internacional e Coordenador Nacional de “TCCC – Tactical Combat 
Casualty Care”, Certificado por NAEMT – National Association of Emergency Medical 
Technicians. 

• 2012-…. Formador de “ATT – Assessment and Treatment of Trauma”, Certificado por AAOS – 
American Academy of Orthopaedic Surgeons. 

• 2010-…. Formador Internacional de “AMLS – Advanced Medical Life Support”, Certificado 
por NAEMT – National Association of Emergency Medical Technicians. 

• 2010-…. Formador Internacional e Coordenador Nacional de “PHTLS – Pre-Hospital Trauma 
Life Support”, Certificado por NAEMT – National Association of Emergency Medical 
Technicians. 

• 2010-…. Formador de “APLS – The Pediatric Emergency Medicine Resource”, Certificado por 
AAP – American Academy of Pediatrics. 
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• 2009-…. Coordenador/Formador de “NRP – Neonatal Resuscitation Program”, Certificado por 
AHA – American Heart Association e AAP – American Academy of Pediatrics. 

• 2009-….  Formador de “PEARS – Pediatric Emergency, Assessment, Recognition and 
Stabilization”, Certificado por AHA – American Heart Association. 

• 2009-….  Formador de “PALS – Pediatric Advanced Life Support”, Certificado por AHA – 
American Heart Association. 

• 2009-….  Formador de “ECG & Pharmacology”, Certificado por AHA – American Heart 
Association. 

• 2009-….  Formador de “Airway Management”, Certificado por AHA – American Heart 
Association. 

•  2009-….  Coordenador/Formador de Family & Friends Courses (“Family & Friends CPR”, 
“Family & Friends CPR Anytime”, “Infant CPR Anytime”) , Certificados por AHA – American 
Heart Association. 

• 2009-….  Coordenador/Formador de Heartsaver Courses (“Heartsaver CPR AED”, “Heartsaver 
First Aid”, “Heartsaver First Aid CPR AED”, “Heartsaver Pediatric First Aid”, “Heartsaver 
Bloodborne Pathogens”) , Certificado por AHA – American Heart Association. 

• 2009-….  Coordenador/Formador de “First Aid, CPR and AED, Standard and Advanced 
Level”, “CPR Only for Lay Person: Adult, Child, Infant”, “AED – Automated External 
Defibrillation”, “First Responder”, “Professional Rescuer CPR”, “Bloodborne Pathogens”, 
“Wilderness First Aid”, “Oxygen Administration”, “Sports First Aid”, “Healthcare Provider 
CPR”, “Blast”, Certificado por ECSI – Emergency Care and Safety Institute. 

• 2009-….  Coordenador/Formador de “GEMS – Geriatric Education for Emergency Medical 
Services”, Certificado por AGS – The American Geriatrics Society. 

• 2009-…. Coordenador/Formador de “PEPP – Pediatric Education for Pre-hospital 
Professionals”, Certificado por AAP – American Academy of Pediatrics. 

• 2007-….  Formador de “Suporte Básico de Vida”, Certificado por CPR – Conselho Português 
de Ressuscitação. 

• 2006-….  Formador de “ACLS – Advanced Cardiovascular Life Support”, Certificado por AHA 
– American Heart Association. 

• 2006-….  Coordenador/Formador de “BLS – Basic Life Support”, Certificado por AHA – 
American Heart Association. 

• 2004-….  Formador de “TAT - Tripulante de Ambulância de Transporte”, Certificado por ENB 
- Escola Nacional de Bombeiros. 

• 2004-….  Formador reconhecido pelo Instituto de Emprego e Formação Professional, entidade 
certificadora competente ao abrigo dos Decretos Regulamentares 66/94 de 18 de Novembro e 
26/97 de 18 de Junho, com o certificado número EDF 44878/2003 DN, válido até 27-05-2014. 

Atividade Profissional 

• 2016-….  Presidente da Secção Regional Norte da Ordem dos Enfermeiros. 

• 2016-… Coordenador da Comissão Regional de Peritos de Enfermagem Extra-Hospitalar, 
Secção Regional do Norte da Ordem dos Enfermeiros 

• 2006-….  Enfermeiro, VMER – Viatura Médica de Emergência e Reanimação, Centro 
Hospitalar do Porto. 

• 2005  Enfermeiro, Emerg, Serviços de Emergência Médica, Equipas Médicas nas provas de 
Automobilismo: “Circuito da Boavista – Porto, 2005”, “Historic Festival – Circuito do Estoril, 
2005” e “A1 Grand Prix of Nations – Circuito do Estoril – 2005”. 
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• 2004-….  Formador Interno para os Cursos de “Primeiros Socorros”, “Suporte Básico de Vida”, 
“Transporte e Encaminhamento de Doentes para Técnicos Operacionais” e de “Transporte e 
Encaminhamento de Doentes para Enfermeiros” do Centro Hospitalar do Porto. 

• 2004-….  Formador Externo para os Cursos de “TAT – Tripulante de Ambulância de 
Transporte” e de “TS – Técnicas de Socorrismo” da ENB – Escola Nacional de Bombeiros. 

• 2004-….  Técnico de Resgate, Bombeiros Voluntários de Valongo, Equipa de Salvamento em 
Grande Ângulo. 

• 2004-….  Oficial de Bombeiro de 2ª, Bombeiros Voluntários de Valongo. 

• 2000-…. Enfermeiro Graduado, Centro Hospitalar do Porto, Serviço de Ortopedia. 

• 1995-2000 Enfermeiro, Centro Hospitalar de Coimbra, Serviço de Neurologia. 

  

Ações de Formação  

 Tal como referido anteriormente, só constarão deste Curriculum Vitae as ações de formação que 
se relacionem com o objetivo do mesmo. Dada a limitação de páginas opta-se pela inclusão dos Cursos 
frequentados, deixando de fora as Jornadas e Congressos, ações de formação como formador, ações de 
formação em serviço, palestras, estágios… 

Cursos 

• 2021 “2020 ACLS Instructor Update”, certificado por AHA – American Heart Association. 

• 2021 “2020 PALS Instructor Update”, certificado por AHA – American Heart Association. 

• 2021 “2020 BLS Instructor Update”, certificado por AHA – American Heart Association. 

• 2021 “2020 HeartSaver Instructor Update”, certificado por AHA – American Heart 
Association. 

• 2021 “2020 PEARS Instructor Update”, certificado por AHA – American Heart Association. 

• 2018 “Instructor Essencial BLS Course ”, certificado por AHA – American Heart 
Association. 

• 2016 “MRMI – Major Response to Major Incidents”, Certificado por ESTES – European 
Society of Trauma and Emergency Surgery 

• 2016 “Gestão da Qualidade em Enfermagem”, Ordem dos Enfermeiros 

• 2015- “Curso de Especialização do Mestrado em Enfermagem da Pessoa em Situação 
Crítica”, Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro 

• 2015- “PHTLS Instructor Update Course”, Certificado por NAEMT – National Association 
of Emergency Medical Technicians, Aprovado. 

• 23-25/10/2014- “TCCC – Tactical Combat Casualty Care”, Certificado por NAEMT – 
National Association of Emergency Medical Technicians, Aprovado. 

• 27-28/04/2012  “ATT – Advanced Assessment and Treatment of Trauma”, Certificado por 
AAOS – American Academy of Orthopaedic Surgeons, Aprovado. 

• 26/02/2011  “Roll Out de Actualización 2010 - Instructor”, ministrado por AEM112 e 
certificado por AHA – American Heart Association. 

• 01/12/2010  “AMLS – Advanced Medical Life Support – Instructor Course”, ministrado 
por Staffordshire Ambulance NHS Trust e certificado por NAEMT – National Association of 
Emergency Medical Technicians, Aprovado. 
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• 01/10/2010  “AMLS – Advanced Medical Life Support – Provider Course”, ministrado por 
Staffordshire Ambulance Staff Humanitarian Aid e certificado por NAEMT – National 
Association of Emergency Medical Technicians, Aprovado. 

• 16-18/07/2010  “PHTLS – Pre-Hospital Trauma Life Support – Instructor Candidate”, 
ministrado por Knockhill Medical Training and Services e certificado por The Royal College of 
Surgeons of England e NAEMT – National Association of Emergency Medical Technicians, 
Aprovado. 

• 21/03/2010  “APLS – The Pediatric Emergency Medicine Resource – Instructor Course”, 
ministrado por AEM 112 e certificado por AAP – American Academy of Pediatrics, Aprovado. 

• 20-21/03/2010  “APLS – The Pediatric Emergency Medicine Resource – Provider Course”, 
ministrado por AEM 112 e certificado por AAP – American Academy of Pediatrics, Aprovado. 

• 15/11/2009  “Core Instructor Course”, ministrado por AEM112 e certificado por AHA – 
American Heart Association. 

• 15/11/2009  “PALS – Pediatric Advanced Life Support – Instructor Course”, ministrado 
por AEM112 e certificado por AHA – American Heart Association, Aprovado. 

• 13-14/11/2009  “PALS – Pediatric Advanced Life Support – Provider Course”, ministrado 
por AEM112 e certificado por AHA – American Heart Association, Aprovado. 

• 24/10-06/11/2009  “Organização e Sistemas de Comando e Controlo”, ministrado e 
certificado por ENB – Escola Nacional de Bombeiros, Aprovado. 

• 17-23/10/2009  “Operações de Extinção de Incêndios Urbanos e Industriais”, ministrado e 
certificado por ENB – Escola Nacional de Bombeiros, Aprovado. 

• 13/10/2009  “PRN – Programa de Reanimação Neonatal – Instructor Course”, ministrado 
por AEM112 e certificado por AHA – American Heart Association, Aprovado. 

• 12-13/10/2009  “PRN – Programa de Reanimação Neonatal – Provider Course”, ministrado 
por AEM112 e certificado por AHA – American Heart Association, Aprovado. 

• 09/10/2009  “Pharmacology Course”, ministrado por AEM112 e certificado por AHA – 
American Heart Association, Aprovado. 

• 09/10/2009  “ECG Course”, ministrado por AEM112 e certificado por AHA – American Heart 
Association, Aprovado. 

• 04/10/2009  “ACLS – Advanced Cardiovascular Life Support – Instructor Course”, 
ministrado por AEM112 e certificado por AHA – American Heart Association, Aprovado. 

• 02-03/10/2009  “ACLS – Advanced Cardiovascular Life Support – Provider Course”, 
ministrado por AEM112 e certificado por AHA – American Heart Association, Aprovado. 

• 01/10/2009  “BLS – Basic Life Support – Instructor Course”, ministrado por AEM112 e 
certificado por AHA – American Heart Association, Aprovado. 

• 01/10/2009  “BLS – Basic Life Support – Provider Course”, ministrado por AEM112 e 
certificado por AHA – American Heart Association, Aprovado. 

• 07/09/2009  “Instructional Methods Course”, ministrado e certificado por SASHA – 
Staffordshire Ambulance Staff Humanitarian Aid, Aprovado. 

• 5-7/06/2009  “PHTLS – Pre-Hospital Trauma Life Support – Provider Course”, ministrado 
por Knockhill Medical Training and Services e certificado por The Royal College of Surgeons 
of England e NAEMT – National Association of Emergency Medical Technicians, Aprovado. 

• 31/03-9/05/2009  “Formação Contínua de Formadores eLearning”, ministrado e certificado 
por Nova Etapa – Consultores em Gestão e Recursos Humanos, Lda, Aprovado. 
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• 13-14/01/2009  “PEPP – Pediatric Education for Pre-hospital Professionals”, ministrado por 
SASHA – Staffordshire Ambulance Staff Humanitarian Aid e certificado por AAP – American 
Academy of Pediatrics, Aprovado. 

• 11-12/01/2009  “GEMS – Geriatric Education for Emergency Medical Services”, 
ministrado por SASHA – Staffordshire Ambulance Staff Humanitarian Aid e certificado por 
AGS – The American Geriatrics Society, Aprovado. 

• 11/01/2009  “PEPP – Pediatric Education for Pre-hospital Professionals – Course 
Coordinator”, ministrado por SASHA – Staffordshire Ambulance Staff Humanitarian Aid e 
certificado por AAP – American Academy of Pediatrics. 

• 16/11/2007  “Imobilizações Táticas em Ambientes Hostis”, ministrado e certificado por 
APPS – Associação dos Profissionais de Proteção e Socorro. 

• 12/05/2007  “Abordagem e Gestão de Situações de Excepção”, ministrado e certificado por 
INEM – Instituto Nacional de Emergência Médica, 19 valores (0-20). 

• 14-15/04/2007  “PEPP – Pediatric Education for Pre-hospital Professionals”, ministrado por 
Emergência XXI e certificado por AAP – American Academy of Pediatrics, Aprovado. 

• 26/01/2007  “Curso de Instrutores de Suporte Básico de Vida”, ministrado e certificado por 
CPR – Conselho Português de Ressuscitação. 

• 16/12/2006  “Curso de Helitransporte para Operacionais de VMER”, ministrado e 
certificado por INEM – Instituto Nacional de Emergência Médica, Aprovado. 

• 20/11-24/11/2006  “Condução Defensiva VMER”, ministrado e certificado por INEM – 
Instituto Nacional de Emergência Médica, Aprovado. 

• 19/10-08/11/2006  “Grande Ângulo – Resgate em Gruta”, ministrado por 4EMES – 
Consultores Associados e certificado por ENB – Escola Nacional de Bombeiros, Aprovado. 

• 17-19/08/2006  “Curso de Instructores en Soporte Vital de la AHA - American Heart 
Association – Básico y Avanzado ”, ministrado por SEMES – Sociedad Espanola de Medicina 
de Urgencias y Emergencias e certificado por AHA – American Heart Association, Aprovado. 

• 17-25/06/2006  “Curso de Guia de Cães de Busca e Salvamento (especialidade de 
escombros e grandes áreas) ”, ministrado e certificado por APBV – Associação Portuguesa 
dos Bombeiros Voluntários, 15 valores (0-20). 

• 06/01/2006  “Abordagem e Gestão de Situações de Excepção”, ministrado e certificado por 
INEM – Instituto Nacional de Emergência Médica, Aprovado. 

• 25-26/11/2005  “PHTLS – Pre-Hospital Trauma Life Support – Provider Course”, 
ministrado por Emergência XXI e certificado por NAEMT – National Association of 
Emergency Medical Technicians, Aprovado. 

• 5-7/05/2005  “TNCC – Trauma Nurse Core Course (Provider)”, ministrado por APEU – 
Associação Portuguesa de Enfermeiros de Urgência e certificado por ENA – Emergency Nurses 
Association, Aprovado. 

• 2/11/2004  “Suporte Básico de Vida Pediátrico”, ministrado e certificado pelo Departamento 
de Formação e Ensino Pós-Graduado do Hospital Geral de Santo António, Aprovado. 

• 10/07-7/08/2004  “Emergência em Traumatologia”, ministrado e certificado por Formasau, 
Formação e Saúde, Lda., 18 valores (0-20). 

•  26/04-11/05/2004  “Curso de Salvamento em Grande Ângulo”, ministrado e certificado por 
ENB – Escola Nacional de Bombeiros, Aprovado. 

• 21/02-27/03/2004  “Emergência em Traumatologia”, ministrado e certificado por Formasau, 
Formação e Saúde, Lda., 15 valores (0-20). 
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• 22-24/01/2004  “Formação Avançada de Trauma para Enfermeiros”, ministrado e 
certificado pelo Departamento de Formação e Ensino Pós-Graduado do Hospital Geral de Santo 
António, Aprovado. 

• 4-5/12/2003  “Curso de Suporte Avançado de Vida”, ministrado por Reanima e certificado 
por CPR – Conselho Português de Resuscitação, Aprovado. 

• 7-16/11/2003  “Curso de Salvamento e Desencarceramento”, ministrado e certificado por 
ENB – Escola Nacional de Bombeiros, Aprovado. 

• 6-8/11/2003  “Curso de Aperfeiçoamento em Trauma”, ministrado e certificado por Grupo 
de Trauma – Hospital de São João, Aprovado. 

• 15-28/09/2003  “Viatura Médica de Emergência e Reanimação - Enfermeiros”, ministrado e 
certificado por INEM – Instituto Nacional de Emergência Médica, Aprovado. 

• 16/09-7/11/2002  “Formação Pedagógica Inicial de Formadores”, ministrado e certificado 
por Tecla, Formação Profissional, Muito Bom. 

• 13/04-11/05/2002  “Curso de Suporte Básico e Avançado de Vida”, ministrado e certificado 
por Formasau, Formação e Saúde, Lda., Aprovado. 

 

Considerações Gerais 

 Tal como se referiu anteriormente, não se teve a intenção de apresentar este Curriculum Vitae 
como um trabalho acabado, exaustivo, mas sim, algo direcionado para responder a um objetivo bem 
definido. 

 Esperando ter conseguido atingir os objetivos, fico desde já á disposição para qualquer tipo de 
esclarecimento. 


