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 Informação pessoal 

Apelidos Portugal Faria da Mota 
Nomes próprios Margarida Sofia 

Morada Rua da Bela Vista à Graça Nº27 AP 1033 1150 - 054 Lisboa 
Telefone 963888108 

Correio electrónico margaridapmota@gmail.com 
Data de nascimento 10 Jul. 1984 

Nacionalidade Portuguesa 
Sexo Feminino 

  

  

 Experiência profissional 
 2013 – presente Psicóloga Clínica 

 Centro Apoio Psicológico e Intervenção em Crise (CAPIC), Delegação 
Regional do Sul 

 Instituto Nacional de Emergência Médica, Lisboa 

2013 – presente Formadora 
  Centro de Formação do INEM – Delegação Regional do Sul 

   Instituto Nacional de Emergência Médica, Lisboa 
2012 – 2013 Psicóloga Clínica 

 Acompanhamento psicoterapêutico de crianças, adolescentes e adultos 
Gabinete Apoio Psicológico (GAPSI) – Instituto Superior Miguel Torga, 
Coimbra 

 2010 – 2012 Professora convidada  
 

 
Unidade Curricular: Avaliação Psicológica e Métodos Periciais em Clínica 
Forense 
Escola Superior de Altos Estudos (ESAE) – Instituto Superior Miguel Torga, 
Coimbra 

2009-2012     Assistente técnico 
  Técnico Operador de Telecomunicações de Emergência 

Centro de Orientação de Doentes Urgentes (CODU) – Delegação Regional 
do Centro  
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2009-2011   Psicóloga Clínica 

 Acompanhamento psicoterapêutico 
Intervenção em situação de crise (comportamentos de automutilação, auto 
ou heteroagressão; ideação/tentativa de suicídio, para-suicídio) 
Intervenção em programas terapêuticos 
Estabelecimentos Prisionais de Coimbra, Leiria e Caldas da Rainha 

2008 Estagiária  
 Comissão de Protecção de Crianças e Jovens em Risco, Penafiel 

2008 Estagiária 
 Direcção Geral de Reinserção Social – Equipa do Baixo Mondego I, Coimbra 

2006 – 2007 Estagiária  
 Estabelecimento Prisional de Coimbra, Coimbra 
  

  

 Educação e Formação 
2019 

 
 

2019 

Curso Inicial para Operacionais PT Emergency Medical Teams  
Faro 
 
Post Graduate Course for Instructors – Medical Response to Major 
Incidents (MRMI) 
Funchal 

2016 Curso de Formação em Psicotraumatologia 
Lisboa 

2015 Traumatic Incident Reduction 
Lisboa 

2012 Formação Pedagógica Inicial de Formadores (CCP) 
CCP n.º F587919/2012 
Coimbra 

2010 - 2011 Pós-Graduação em Psicologia Clínica - Psicoterapias Cognitivo-
Comportamentais  

 “Estudo de caso: Intervenção Cognitivo-Comportamental na Perturbação 
Depressiva Major” 
(18 Valores) 
Centro de Reabilitação, Intervenção e Apoio Psicológico, Porto 

2002 - 2008 Mestrado Integrado em Psicologia  
 

 
 
 
 
 
 

Especialização em Avaliação Psicológica, Aconselhamento e Reabilitação 
(14 Valores) 
Tese: “Comportamentos de “simulação” e “esforço insuficiente”: Estudos com 
a Structured Interview of Reported Symptoms (SIRS), o Structured Inventory 
of Malingered Symptomatology (SIMS) e o Test of Memory Malingering 
(TOMM) numa Amostra de Reclusos” 
(19 Valores) 
Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação, Universidade de Coimbra 
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 Publicações 

2008 Mota, M., Simões, M. R., Amaral, L., Dias, I., Luís, D., Pedrosa, C., Maior, F. 
S., & Silva, I. (2008). Test of Memory Malingering (TOMM): Estudos de 
validação numa amostra de reclusos. Psiquiatria, Psicologia & Justiça, 2, 23-
41. 

 Comunicações orais e posters 
2018 Mota, M. (Abril, 2018). Quando a morte é a saída escolhida – Aspectos de 

comunicação e intervenção numa Linha de Emergência. XVII Simpósio da 
Sociedade Portuguesa de Suicidologia, Tomar, Portugal 

2014 Mota, M. Campino, S.; Cunha, S.; Faria, J.; Gonçalves, J.; Oliveira, V.; 
Pereira, C.; Pereira, F.; Pereira, M.; Rosado, S.; Salazar, G.; Serra, C. O 
papel do psicólogo do INEM em situações de morte inesperada e/ou 
traumática, Aveiro, Portugal 

2013 Mota, M. Intervenção Psicológica na Crise – aspectos éticos e 
deontológicos. Aula aberta, Instituto Superior Miguel Torga, Coimbra, 
Portugal 

2013 Espírito Santo, H., Pio-Abreu, J. L., Mota, M. (Abril, 2013). Personality 
dimensions and dissociation in a Portuguese sample. 21st European 
Congress of Psychiatry, European Psychiatric Association, Nice, França  

2008 Mota, M. Simões, M. R., Amaral, L., Dias, I., Luís, D., Pedrosa, C., Maior, F. 
S., & Silva, I. (Outubro, 2008). Structured Inventory of Malingered 
Symptomatology (SIMS): Estudo de Validação em contexto prisional. II 
Congresso Internacional da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e 
Psicologia da Justiça, Porto, Portugal 

2008 Simões, M. R., Mota, M., Cruz, A. P., Maior, F. S., Amaral, L., Silva, I., Pinho, 
M. S., Sousa, L., B. (Outubro, 2008). Avaliação neuropsicológica dos 
comportamentos de simulação: Estudos de validação com o Test of Memory 
Malingering (TOMM). XIII Conferência Internacional “Avaliação Psicológica: 
Formas e Contextos”, Braga, Portugal 

2007 Mota, M., Amaral, L., Simões, M. R., Dias, I., Luís, D., & Pedrosa, C. (Maio, 
2007). Estudos exploratórios com o SIMS (Structured Inventory of 
Malingered Symptomatology) numa Amostra de Reclusos”. X Congresso 
Internacional e Multidisciplinar “Igualdade para Todos: Contributos da 
Educação e da Psicologia”, Coimbra, Portugal 

  

  

 Cursos adicionais 
2020 
2019 

On-Demand Webinar: Mental Health And Resilience During Covid-19 
Medical Response to Major Incidents - MRMI, Porto 

2015 Risk assessment and managing information during the homicide criminal 
investigation phase, Lisboa 

2015 Traumatic Incident Reduction, Lisboa 

2014 Prevenção da Depressão e Suicídio, Coimbra 

2013 Individual Crisis Intervention and Peer Support, Porto 

2010 Intervenção em adolescentes e jovens com problemas do comportamento, 
Coimbra 
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2008 Noções básicas de Psicofarmacologia, Coimbra 

2008 Perfis de ofensores, Porto 

2008 Estrutura, dinâmica y evaluación del tratamiento psicológico de los agresores 
sexuales, Porto 

2008 Neuropsychology Assessment, Coimbra 
2008 Reabilitação em perturbações neuropsicológicas com implicações 

psiquiátricas, Coimbra 
2008 Entrevista Motivacional: “Aceitar o que é em vez de exigir o que devia ser”, 

Coimbra 
2008 Psicodrama, Coimbra 
2008 Clínica Projectiva – Rorschard, Coimbra 
2008 Diagnóstico e intervenção na patologia do comportamento: da indisciplina à 

perturbação de conduta, Pombal 
2008 Prevenção da Recaída, Lorvão 

  
Formação complementar 

2015 Rede Especializada da APAV de Apoio a Familiares e Amigos de Vítimas de 
Homicídio, Lisboa 

2014 III Congresso O Luto em Portugal, Aveiro 

2013 Seminário Unisexo – uma reflexão sobre a violência sexual e a violência na 
intimidade no ensino superior. 

2013 II Congresso “O Luto em Portugal”, Lisboa 

2011 Violência Doméstica e Intervenção em Rede – “Serviços de Saúde: Porta de 
entrada na Rede de Cuidados, Coimbra 

2010 Competências Psicológicas – Intervenção em Situações Específicas, 
Coimbra 

2010 8as Jornadas sobre Comportamentos Suicidários, Luso 

2009 IIas Jornadas Nacionais de Saúde em Meio Prisional, Porto 

2008 II Congresso Internacional Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Psicologia 
da Justiça, Porto 

2008 IX Jornadas de Psicologia Clínica: Psicologia Forense e da Transgressão, 
Porto 

2008 “Neuropsychology of Squizofrenia”, Coimbra 

2008 Jornadas Multidisciplinares “(A)braços com a Vida”, Coimbra 

2008 “Estratégias de prevenção e tratamento do alcoolismo em adolescentes e 
jovens adultos”, Lorvão 

2007 “Psicopatia: Novas perspectivas e desafios”, Coimbra 

2007 Congresso Internacional “Counseling Psychology at the Crossroads”, 
Coimbra 

2007 III Simposium de Investigação Criminal, Coimbra 

2007 I Congresso de Reabilitação e Inclusão na Saúde Mental. O papel das 
famílias e das redes de apoio social, Coimbra 

2006 Congresso Internacional e Multidisciplinar: “A maldade humana: fatalidade 
ou educação?”, Coimbra 
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2006 Bases de dados de perfis de ADN com fins forenses, Coimbra 
2006 Jornadas Multidisciplinares “Novo olhar: Como (vi)vemos?”, Coimbra 
2005 Congresso Nacional de Psiquiatria e Saúde Mental “Novos tempos, novas 

esperanças”, Coimbra 
2005 Simpósio “Do preconceito à Compreensão”, Coimbra 

  

 Aptidões e competências pessoais 

 Português: língua materna 
Inglês: excelente 
Espanhol: bom 
Francês: básico 
Latim: básico 

 
  Aptidões e competências sociais 

 Bom relacionamento interpessoal 
Capacidade de trabalho em equipas multidisciplinares  
Facilidade de comunicação 
Capacidade de gestão de conflitos 

 

 Aptidões e competências técnicas 

 Acompanhamento psicoterapêutico (abordagem cognitivo-comportamental) 
Aplicação, cotação e interpretação dos resultados de diferentes instrumentos 
de avaliação (despistagem, descrição, compreensão do sujeito, verificação 
de hipóteses, diagnóstico, prognóstico e intervenção) 
Actividade docente  
Dinamização de atividades no âmbito de dinâmicas de grupo 
Elaboração de relatórios/perícias 
Desenvolvimento de trabalho científico 

  
Aptidões e competências de organização 

 Espírito de liderança, iniciativa e dinamismo 
Facilidade de trabalho sob pressão 
Sentido de responsabilidade, organização e assiduidade 

  

 Aptidões e competências informáticas 
 Elevado conhecimento do Microsoft Office™ e de programas de computador 

usados para análise e avaliação de dados - Statistical Package for the Social 
Sciences, SPSSTM 

  

 Membro Efectivo da Ordem Psicólogos Portugueses (Membro 
Efectivo nº13304) 

  
Lisboa, 23 de Abril de 2020 

 


