Curriculum Vitae

Apelidos

Nomes préprios
Morada

Telefone

Correio electrénico
Data de nascimento
Nacionalidade
Sexo

2013 — presente

2013 — presente

2012 -2013
2010 -2012
2009-2012

Curriculum vitae de Margarida Portugal Mota

Informagao pessoal

Portugal Faria da Mota

Margarida Sofia

Rua da Bela Vista a Graga N°27 AP 1033 1150 - 054 Lisboa
963888108

margaridapmota@gmail.com

10 Jul. 1984

Portuguesa

Feminino

Experiéncia profissional

Psicéloga Clinica

Centro Apoio Psicolégico e Intervengédo em Crise (CAPIC), Delegagao
Regional do Sul

Instituto Nacional de Emergéncia Médica, Lisboa

Formadora

Centro de Formagéao do INEM — Delegagéao Regional do Sul
Instituto Nacional de Emergéncia Médica, Lisboa

Psicéloga Clinica

Acompanhamento psicoterapéutico de criangas, adolescentes e adultos
Gabinete Apoio Psicologico (GAPSI) — Instituto Superior Miguel Torga,
Coimbra

Professora convidada

Unidade Curricular: Avaliagdo Psicologica e Métodos Periciais em Clinica
Forense
Escola Superior de Altos Estudos (ESAE) — Instituto Superior Miguel Torga,
Coimbra

Assistente técnico

Técnico Operador de Telecomunicagdes de Emergéncia

Centro de Orientacdo de Doentes Urgentes (CODU) — Delegacédo Regional
do Centro
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2009-2011

2008

2008

2006 - 2007

2019

2019

2016

2015

2012

2010 - 2011

2002 - 2008
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Psicéloga Clinica

Acompanhamento psicoterapéutico

Intervengdo em situagdo de crise (comportamentos de automutilagdo, auto
ou heteroagressao; ideagao/tentativa de suicidio, para-suicidio)

Intervengdo em programas terapéuticos

Estabelecimentos Prisionais de Coimbra, Leiria e Caldas da Rainha
Estagiaria

Comissao de Protecgao de Criangas e Jovens em Risco, Penafiel
Estagiaria

Direcgao Geral de Reinsergao Social — Equipa do Baixo Mondego |, Coimbra
Estagiaria

Estabelecimento Prisional de Coimbra, Coimbra

Educacao e Formacgao

Curso Inicial para Operacionais PT Emergency Medical Teams
Faro

Post Graduate Course for Instructors — Medical Response to Major
Incidents (MRMI)
Funchal

Curso de Formagao em Psicotraumatologia
Lisboa

Traumatic Incident Reduction
Lisboa

Formacgao Pedagdgica Inicial de Formadores (CCP)
CCP n.° F587919/2012
Coimbra

Pés-Graduagdao em Psicologia Clinica - Psicoterapias Cognitivo-
Comportamentais

“Estudo de caso: Intervengdo Cognitivo-Comportamental na Perturbagéo
Depressiva Major”

(18 Valores)

Centro de Reabilitagéo, Intervencao e Apoio Psicoldgico, Porto

Mestrado Integrado em Psicologia

Especializagdo em Avaliagdo Psicolégica, Aconselhamento e Reabilitagdo
(14 Valores)

Tese: “Comportamentos de “simulagdo” e “esforgo insuficiente”: Estudos com
a Structured Interview of Reported Symptoms (SIRS), o Structured Inventory
of Malingered Symptomatology (SIMS) e o Test of Memory Malingering
(TOMM) numa Amostra de Reclusos”

(19 Valores)

Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacéo, Universidade de Coimbra
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2008

2018

2014

2013

2013

2008

2008

2007

2020
2019

2015

2015
2014
2013
2010
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Publicagcoes

Mota, M., Simdes, M. R., Amaral, L., Dias, I., Luis, D., Pedrosa, C., Maior, F.
S., & Silva, I. (2008). Test of Memory Malingering (TOMM): Estudos de
validagdo numa amostra de reclusos. Psiquiatria, Psicologia & Justiga, 2, 23-
41.

Comunicagdes orais e posters

Mota, M. (Abril, 2018). Quando a morte é a saida escolhida — Aspectos de
comunicacgdo e intervengdo numa Linha de Emergéncia. XVII Simpdsio da
Sociedade Portuguesa de Suicidologia, Tomar, Portugal

Mota, M. Campino, S.; Cunha, S.; Faria, J.; Gongalves, J.; Oliveira, V.;
Pereira, C.; Pereira, F.; Pereira, M.; Rosado, S.; Salazar, G.; Serra, C. O
papel do psicologo do INEM em situagbes de morte inesperada e/ou
traumatica, Aveiro, Portugal

Mota, M. Intervencdo Psicolégica na Crise — aspectos éticos e
deontologicos. Aula aberta, Instituto Superior Miguel Torga, Coimbra,
Portugal

Espirito Santo, H., Pio-Abreu, J. L., Mota, M. (Abril, 2013). Personality
dimensions and dissociation in a Portuguese sample. 215t European
Congress of Psychiatry, European Psychiatric Association, Nice, Franca
Mota, M. Simdes, M. R., Amaral, L., Dias, |., Luis, D., Pedrosa, C., Maior, F.
S., & Silva, I. (Outubro, 2008). Structured Inventory of Malingered
Symptomatology (SIMS): Estudo de Validagdo em contexto prisional. |l
Congresso Internacional da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e
Psicologia da Justiga, Porto, Portugal

Simodes, M. R., Mota, M., Cruz, A. P., Maior, F. S., Amaral, L., Silva, |., Pinho,
M. S., Sousa, L., B. (Outubro, 2008). Avaliagdo neuropsicologica dos
comportamentos de simulagdo: Estudos de validagdo com o Test of Memory
Malingering (TOMM). XIlI Conferéncia Internacional “Avaliagdo Psicologica:
Formas e Contextos”, Braga, Portugal

Mota, M., Amaral, L., Simdes, M. R., Dias, I., Luis, D., & Pedrosa, C. (Maio,
2007). Estudos exploratérios com o SIMS (Structured Inventory of
Malingered Symptomatology) numa Amostra de Reclusos”. X Congresso
Internacional e Multidisciplinar “Igualdade para Todos: Contributos da
Educacéo e da Psicologia”, Coimbra, Portugal

Cursos adicionais

On-Demand Webinar: Mental Health And Resilience During Covid-19
Medical Response to Major Incidents - MRMI, Porto

Risk assessment and managing information during the homicide criminal
investigation phase, Lisboa

Traumatic Incident Reduction, Lisboa

Prevengao da Depressao e Suicidio, Coimbra

Individual Crisis Intervention and Peer Support, Porto

Intervengdo em adolescentes e jovens com problemas do comportamento,
Coimbra
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2008
2008

2008
2008

2008

2008
2008
2008

2008

2015

2014
2013

2013
2011

2010

2010
2009
2008

2008

2008
2008
2008

2007
2007

2007
2007

2006
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Nogbes basicas de Psicofarmacologia, Coimbra
Perfis de ofensores, Porto

Estrutura, dindmica y evaluacion del tratamiento psicolégico de los agresores
sexuales, Porto

Neuropsychology Assessment, Coimbra

Reabilitagdo em perturbagbes neuropsicolégicas com implicagbes
psiquiatricas, Coimbra

Entrevista Motivacional: “Aceitar o que é em vez de exigir o que devia ser”,
Coimbra

Psicodrama, Coimbra
Clinica Projectiva — Rorschard, Coimbra

Diagndstico e intervengdo na patologia do comportamento: da indisciplina a
perturbacao de conduta, Pombal

Prevengao da Recaida, Lorvao

Formagao complementar

Rede Especializada da APAV de Apoio a Familiares e Amigos de Vitimas de
Homicidio, Lisboa

Il Congresso O Luto em Portugal, Aveiro

Seminario Unisexo — uma reflexao sobre a violéncia sexual e a violéncia na
intimidade no ensino superior.

Il Congresso “O Luto em Portugal”, Lisboa

Violéncia Doméstica e Intervengdo em Rede — “Servigos de Saude: Porta de
entrada na Rede de Cuidados, Coimbra

Competéncias Psicologicas — Intervencdo em Situagbes Especificas,
Coimbra

82¢ Jornadas sobre Comportamentos Suicidarios, Luso
I12s Jornadas Nacionais de Saude em Meio Prisional, Porto

Il Congresso Internacional Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Psicologia
da Justica, Porto

IX Jornadas de Psicologia Clinica: Psicologia Forense e da Transgressao,
Porto

“Neuropsychology of Squizofrenia”, Coimbra
Jornadas Multidisciplinares “(A)bragos com a Vida”, Coimbra

“Estratégias de prevencado e tratamento do alcoolismo em adolescentes e
jovens adultos”, Lorvao

“Psicopatia: Novas perspectivas e desafios”, Coimbra

Congresso Internacional “Counseling Psychology at the Crossroads”,
Coimbra

Il Simposium de Investigagédo Criminal, Coimbra

I Congresso de Reabilitagdo e Inclusdo na Saude Mental. O papel das
familias e das redes de apoio social, Coimbra

Congresso Internacional e Multidisciplinar: “A maldade humana: fatalidade
ou educagdo?’, Coimbra
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2006 Bases de dados de perfis de ADN com fins forenses, Coimbra
2006 Jornadas Multidisciplinares “Novo olhar: Como (vi)vemos?”, Coimbra

2005 Congresso Nacional de Psiquiatria e Saude Mental “Novos tempos, novas
esperangas”, Coimbra

2005 Simpdsio “Do preconceito a Compreensao”, Coimbra

Aptidoes e competéncias pessoais

Portugués: lingua materna
Inglés: excelente
Espanhol: bom

Francés: basico

Latim: basico

Aptidoes e competéncias sociais

Bom relacionamento interpessoal

Capacidade de trabalho em equipas multidisciplinares
Facilidade de comunicagao

Capacidade de gestao de conflitos

Aptidoes e competéncias técnicas

Acompanhamento psicoterapéutico (abordagem cognitivo-comportamental)
Aplicagao, cotacdo e interpretagdo dos resultados de diferentes instrumentos
de avaliagao (despistagem, descricdo, compreensao do sujeito, verificagao
de hipéteses, diagndstico, prognéstico e intervengao)

Actividade docente

Dinamizagao de atividades no ambito de dinamicas de grupo

Elaboragao de relatorios/pericias

Desenvolvimento de trabalho cientifico

Aptidoes e competéncias de organizagao

Espirito de lideranga, iniciativa e dinamismo
Facilidade de trabalho sob pressao
Sentido de responsabilidade, organizagao e assiduidade

Aptidoes e competéncias informaticas

Elevado conhecimento do Microsoft Office™ e de programas de computador
usados para analise e avaliagao de dados - Statistical Package for the Social
Sciences, SPSS™

Membro Efectivo da Ordem Psicdélogos Portugueses (Membro
Efectivo n°13304)

Lisboa, 23 de Abril de 2020

N - ™ : 1 M
Morlaede oo ToEy] T & ok
Q

Curriculum vitae de Margarida Portugal Mota Pégina 5/ 5



