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Informação Pessoal  Ricardo Filipe Barreiros Mexia 

Morada Rua Arminda Correia 4, 7ª 
1750-030 Lisboa 
Portugal 

Telemóvel PT +351 964 860 694   

E-mail ricmexia@gmail.com 

Nacionalidade Portuguesa 

Data de nascimento 4 de Agosto de 1978 
  

Experiência profissional  

Data Desde Abril 2013 

Cargo ou função desempenhada Médico de Saúde Pública (Assistente Graduado) / Epidemiologista 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Vigilância e investigação epidemiológica. Investigação de surtos (Surto de Legionella, em 2014, 
por exemplo), formação e preparação (Preparação para Ebola em 2015,  missões na Guine-
Bissau for capacity building). Saúde de Migrantes (CARE Project), Eventos de massas 
(Peregrinação a Fátima, Eurovision Song Contest 2018, World Youth Day 2023, por exemplo), 
e vigilância epidemiológica (Gripenet) 

Nome e contacto do empregador Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge, Lisboa, Portugal 

Tipo de empresa ou sector Vigilância e investigação epidemiológica, Instituto Nacional de Saúde 

a  
Data Desde Out 2021 

Cargo ou função desempenhada Presidente da Junta de Freguesia do Lumiar 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Representação institucional da Junta de Freguesia, Planeamento e Gestão dos recursos. 

Nome e contacto do empregador Junta de Freguesia do Lumiar, Câmara Municipal de Lisboa (Assembleia Municipal)  

Tipo de empresa ou sector Autarquia, gestão autárquica, poder local 
 

  

Data Desde Mai 2019 

Cargo ou função desempenhada Consultor 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Participação em missões JEE da OMS a São Tomé e Príncipe, Guiné-Bissau e Cabo Verde. 
Chefe de Missão em GB e CV. Coordenação da equipa, trabalho de campo e redacção dos 
relatórios.  

Nome e contacto do empregador World Health Organization, Regional Office for Africa, WHO Health Emergencies Programme 

Tipo de empresa ou sector Preparação, avaliação externa 
 
 

 

Data Desde Set 2012 

Cargo ou função desempenhada Assistente Convidado 

Principais act. e responsabilidades Docente das disciplinas de Saúde Pública e Medicina Preventiva do Mestrado Integrado em 
Medicina. 

Nome e contacto do empregador Faculdade de Medicina, Universidade de Lisboa 

Tipo de empresa ou sector Ensino Superior, Formação 
  

Data  Out 2012 – Dez 2014 

Cargo ou função desempenhada Médico de Saúde Pública / Autoridade de Saúde 

Principais act. e responsabilidades Observatório local de saúde, investigação em saúde, vigilância epidemiológica, investigação 
de surtos. Funções de autoridade de Saúde em diversos concelhos. 

CV mais detalhado no  

http://europass.cedefop.europa.eu/
mailto:ricmexia@gmail.com
http://www.eurosurveillance.org/ViewArticle.aspx?ArticleId=20991
http://formext.insa.pt/course/category.php?id=3
http://www2.portaldasaude.pt/NR/rdonlyres/53814478-93D8-459A-8270-63BC8983E582/0/relatorio_ecdc.pdf
https://www.dgs.pt/em-destaque/epidemiologista-para-integrar-missao-a-guine-bissau-no-ambito-da-luta-contra-o-ebola.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/epidemiologista-para-integrar-missao-a-guine-bissau-no-ambito-da-luta-contra-o-ebola.aspx
http://careformigrants.eu/
https://dre.pt/home/-/dre/105784856/details/maximized?serie=II&dreId=105784853
https://eurovision.tv/event/lisbon-2018
https://www.lisboa2023.org/en
http://www.gripenet.pt/pt/
http://www.insa.pt/
https://jf-lumiar.pt/
https://www.lisboa.pt/municipio/entrada
https://www.am-lisboa.pt/
https://www.who.int/ihr/procedures/joint-external-evaluations/en/
https://www.who.int/ihr/procedures/mission-reports-africa/en/
https://www.who.int/
https://www.afro.who.int/
https://www.afro.who.int/about-us/programmes-clusters/who-health-emergencies-programme
https://www.medicina.ulisboa.pt/
http://europass.cedefop.europa.eu/
https://www.linkedin.com/in/ricmexia/
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Nome e contacto do empregador Unidade de Saúde Pública, ACES Lezíria  

Tipo de empresa ou sector Promoção da Saúde, Prevenção da Doença, Protecção da Saúde 

Data Set 2009 – Set 2011 

Cargo ou função desempenhada EPIET fellow 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Investigação de surtos, projectos de investigação, vigilância epidemiológica, comunicação de 
ciência e formação de profissionais de saúde.  

Nome e contacto do empregador Folkehelseinstituttet (FHI) , SMAO, Oslo, Norway 

Tipo de empresa ou sector Instituto Nacional de Saúde  

Data  Jan 2005 – Ago 2009, Out 2011- Out 2012 

Cargo ou função desempenhada Médico Interno de Saúde Pública 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Observatório local de saúde, investigação em saúde, vigilância epidemiológica, comunicação 
de risco. Promoção da saúde em diferentes contextos  (Comunidade, escola, estabelecimento 
prisional, por exemplo) 

Nome e contacto do empregador Centro de Saúde de Queluz (Unidade de Saúde Pública) 

Tipo de empresa ou sector Promoção da Saúde, Prevenção da Doença, Protecção da Saúde 
  

Data Jan 2003 - Dez 2004 

Cargo ou função desempenhada Médico Interno 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Tarefas genéricas de cuidados medicos, incluindo estágios em Medicina Interna, Cirurgia, 
Pediatria, Ginecologia/Obstetrícia, Medicina Geral e Familiar, e Saúde Pública  

Nome e contacto do empregador Hospital Curry Cabral, Lisboa 

Tipo de empresa ou sector Cuidados de Saúde 

 
Educação e Formação 

 

Data Dez 2013 

Designação da qualificação atribuída Mestre em Saúde Pública 

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

ENSP (Escola Nacional de Saúde Pública), Lisboa, Portugal 

Nivel de classificação ISCED 7 
 

Data Set 2011 

Designação da qualificação atribuída EPIET- European Programme for Intervention Epidemiology Training 

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

ECDC - European Center for Disease Prevention and Control 
Folkehelseinstituttet (FHI) , SMAO, Oslo, Norway 

  

Data Out 2007 

Designação da qualificação atribuída Pós Graduação em Gestão de Unidades de Saúde (PGOM) 

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

Faculdade de Ciências Económicas e Empresariais 
Universidade Católica Portuguesa 
Portugal 

  

Data Set 1996 – Jun 2002 

Designação da qualificação atribuída Licenciatura em Medicina 

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

Faculdade de Ciências Médicas 
Universidade Nova de Lisboa 
Portugal 

Nivel de classificação  ISCED 6 

 

Aptidões e competências 
pessoais 

 

 

Língua Materna Português 

http://europass.cedefop.europa.eu/
http://ecdc.europa.eu/en/epiet/Pages/HomeEpiet.aspx
http://www.fhi.no/
http://www.portaldasaude.pt/Portal/servicos/prestadoresV2/?providerid=482
http://www.hccabral.com/
https://www.ensp.unl.pt/
http://www.unesco.org/education/information/nfsunesco/doc/isced_1997.htm
http://ecdc.europa.eu/en/epiet/Pages/HomeEpiet.aspx
http://ecdc.europa.eu/
http://www.fhi.no/
http://www.fcee.lisboa.ucp.pt/custom/template/fceetplhome.asp?sspageid=1&lang=2
http://www.ucp.pt/
http://www.fcm.unl.pt/
http://www.unl.pt/
http://www.unesco.org/education/information/nfsunesco/doc/isced_1997.htm
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Outras línguas, auto-avaliação  Compreensão Conversação Escrita 

Nível europeu (*)  Comprenesão oral Leitura Interacção oral Produção oral   

Inglês  
C2 

Utilizador 
experiente 

C2 
Utilizador 
experiente 

C2 
Utilizador 
experiente 

C2 
Utilizador 
experiente 

C2 
Utilizador 
experiente 

Espanhol   C2 
Utilizador 
experiente 

C2 
Utilizador 
experiente 

C1 
Utilizador 
experiente 

C1 
Utilizador 
experiente 

B2 
Utilizador 

independente 

Francês  
C1 

Utilizador 
experiente 

C2 
Utilizador 
experiente 

C1 
Utilizador 

experiente e 
C1 

Utilizador 
experiente 

B2 
Utilizador 

independente 

Norueguês  B1 
Utilizador 

independente 
B1 

Utilizador 
independente 

B2 
Utilizador 

independente 
B2 

Utilizador 
independente 

A2 
Utilizador básico 

Alemão  A2 Utilizador básico A2 Utilizador básico A2 Utilizador básico A2 Utilizador básico A1 Utilizador básico 

 (*) Common European Framework of Reference for Languages 

  

Aptidões e competências sociais Espírito de equipa: Estive envolvido em Associações Médicas desde estudante, tendo coordenado 
várias direcções. Fui Presidente da ANEM (Associação Nacional de Estudantes de Medicina) tendo 
participado em várias reuniões internacionais da IFMSA. Fui Secretário Geral do PWG (European 
Federation of Junior Doctors) e Vice Presidente da EAN (EPIET Alumni Network). 
Competências multiculturais: Tive formação e fiz investigação em contexto internacional (Espanha, 
Holanda, Cabo Verde, Angola, São Tomé e Príncipe, Guiné-Bissau, Noruega). 

  

Aptidões e competências de 
organização 

Presidente da Junta de Freguesia do Lumiar desde Outubro de 2021. 
Presidente da Infectious Disease Control Section da EUPHA desde Novembro de 2021. 
Membro do Advisory Board do ECDC, Membro do Advisory Group do EU Health Task Force, Membro 
do Civil Society Forum da HERA.  
Fui Presidente da ANMSP (Associação Nacional de Médicos de Saúde Pública) de 2016 a 2022, 
Membro do Secretariado Nacional do SIM (Sindicato Independente dos Médicos), Membro do 
Conselho Regional do Sul da Ordem dos Médicos, Membro da Direcção da Federação Portuguesa 
das Sociedades Científicas Médicas FPSCM e Vice Presidente da Associação de Antigos Alunos da 
FCML. 
Pratico regularmente voluntariado, tendo participado como coordenador em vários eventos culturais e 
desportivos (Expo98, Euro 2004 ,Rock in Rio, Andanças; BOOM) 
Fui membro da comissão organizadora de vários Conferências Nacionais e Internacionais (EPH 
Conference 2024, EUPHA2008 , Congresso Nacional de Medicina, ENMISP, IberoEpi,  Congresso 
Nacional dos Médicos de Saúde Pública) 
Coordenador Médico do Festival Rock in Rio , Festival Sónar Lisboa e da Made of You 

  

Aptidões e competências técnicas Mais de 50 comunicações orais em conferências e reuniões científicas internacionais e nacionais, 
sobre vigilância epidemiológica, emergências de Saúde Pública e eventos de massas 
Revisor científico 
Presença mediática frequente (TV, Radio, jornais, online) 
Publicações científicas em ORCID ID https://orcid.org/0000-0002-0511-7940  
ResearchGate https://www.researchgate.net/profile/Ricardo_Mexia  

  

Aptidões e competências 
informáticas 

Experiente no uso do Microsoft Office™ (Word™, Excel™, Outlook™, PowerPoint™,  Sharepoint™) 
Conhecimento básico de aplicações de base de dados (Microsoft Access™, FileMaker™) 
Conhecimento básico de aplicações estatísticas (SPSS™, Stata™, EpiData™, R) 
Conhecimento básico de aplicações de design gráfico (Adobe PhotoShop™, Dia, Canva) 
Utilizador experiente da Internet (desde 1995), com alguma experiência em webdesign (webmaster 
de 3 websites) e redes sociais como gestor (Facebook, Twitter/X, Linkedin, Instagram) 

  

Outras aptidões e competências PADI Open Water Diver  
Suporte Avançado de Vida INEM (Instituto Nacional de Emergência Médica) 

  

Carta de condução Categorias A e B 
  

Informação adicional Referências disponíveis a pedido. 

Interesses pessoais: 
Gosto de viajar e conhecer culturas diferentes.  

Sou praticante de desportos de inverno (ski) e um consumidor habitual de tecnologia e gadgets. 
  

 

http://europass.cedefop.europa.eu/
http://www.coe.int/t/dg4/linguistic/CADRE_EN.asp
http://www.anem.pt/
http://www.ifmsa.org/
http://www.juniordoctors.eu/
http://epietalumni.net/
https://lumiar.pt/
https://eupha.org/infectious-diseases-control
http://www.eupha.org/
https://www.ecdc.europa.eu/en/about-ecdc/who-we-are/governance/advisory-forum
https://www.ecdc.europa.eu/en/about-ecdc/what-we-do/partners-and-networks/support-and-services-eueea-countries/health-task-force
https://commission.europa.eu/about-european-commission/departments-and-executive-agencies/health-emergency-preparedness-and-response-authority_en
http://anmsp.pt/
http://www.simedicos.pt/
http://www.ordemdosmedicos.pt/
http://fpscm.pt/
http://www.aaafcml.org/
http://www.aaafcml.org/
http://en.wikipedia.org/wiki/Expo_%2798
http://en.wikipedia.org/wiki/UEFA_Euro_2004
http://rockinrio-lisboa.sapo.pt/
http://www.pedexumbo.com/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=63&Itemid=85&lang=pt
http://boomfestival.org/
https://ephconference.eu/
https://ephconference.eu/
http://www.eupha.org/
http://www.congresso.ordemdosmedicos.pt/
http://www.saudepublica.eu/encontro/
https://www.reunionanualsee.org/2018/
https://www.anmsp.pt/arquivo
https://www.anmsp.pt/arquivo
http://rockinrio.com/
https://sonarlisboa.pt/
https://madeofyou.pt/
https://orcid.org/0000-0002-0511-7940
https://www.researchgate.net/profile/Ricardo_Mexia
http://www.padi.com/
http://www.inem.min-saude.pt/

