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INFORMAÇÃO PESSOAL Fábio Rúben Fernandes de Castro 
 

  

 Estrada do Aeroporto n.º 63, Moradia A, 9125-081 Caniço – Santa Cruz 

291  966 464 703        

 frfcastro@gmail.com   

Sexo Masculino | Data de nascimento 24/09/1980 | Nacionalidade Portuguesa  
 

 
 

 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL   

 

DECLARAÇÃO PESSOAL Formador MRMI 

Indique as datas (de - até) De 01-09-2019 à corrente data 
Comandante da Divisão Policial do Funchal – Posto: Subintendente 
Polícia de Segurança Pública 

 

De 03-07-2018 a 01-09-2019 
Assessoria Complexa Técnica do Gabinete do Comandante Regional PSP 
Relações Públicas, Coordenador Regional MIPP, Representante da PSP para o 
Plano de Educação e Segurança Rodoviária, Plano Regional contra a Violência 
Doméstica, Plano Regional para pessoas em situação temporária de sem abrigo, 
Plano Regional para prevenção da droga e da toxicodependência  
Polícia de Segurança Pública 

 
De 01-07-2017 a 01-07-2018 
Adjunto da unidade de Formed Police Units e Joint Task Force Bangui 
Nações Unidas – República Centro Africana 

 

De 01-12-2015 a 30-06-2017  
Comandante da Força Destacada da Unidade Especial de Polícia  
Polícia de Segurança Pública 

 

De 05-11-2015 a 01-08-2016 
Chefe do Núcleo de Sistemas e Comunicações – Chefe do Núcleo de Segurança 
Privada 
Polícia de Segurança Pública 

 

De 09-02-2015 a 04-11-2015 
Comandante de Grupo Operacional – Corpo de Intervenção 
Polícia de Segurança Pública 
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EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO   

  

 

De 09-12-2013 a 09-12-2014 
Adjunto da Unidade de Formed Police Units – Port au Prince 
Nações Unidas – Haiti 

  

De 02-01-2013 a 08-12-2013 
Comandante de Grupo Operacional – Corpo de Intervenção 
Polícia de Segurança Pública 

 

De 10-03-2010 a 01-01-2013 
Adjunto do Gabinete de Imprensa e Relações Públicas – Direção Nacional 
Polícia de Segurança Pública 

 

De 12-03-2004 a 09-03-2010 
Comandante das Esquadras de Trânsito do Funchal, Câmara de Lobos e 
Investigação Criminal 
Polícia de Segurança Pública 

 

 

 

 

 

Indique as datas (de - até) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
De 12-10-1998 a 01-07-2003 
Licenciatura / Mestrado integrado em Ciências Policiais 
Instituto Superior de Ciências Policiais e de Segurança Interna 

 
De 01-11-2003 a 01-11-2014 
Pós-Graduação em Medicina Legal  
Universidade de Coimbra 

 
De 27-04-2008 a 25-05-2008 
Curso de Pesquisa Encoberta de Notícia 
Polícia de Segurança Pública 

 
De 29-10-2008 a 31-10-2008 
Curso de Comando e Liderança 
Polícia de Segurança Pública 

 
De 29-10-2008 a 31-10-2008 
Curso de Comando e Liderança 
Polícia de Segurança Pública 

 
De 05-12-2008 a 10-12-2008 
Curso de Gestão de Incidentes Críticos 
Polícia de Segurança Pública     
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    De 05-12-2008 a 10-12-2008 
Curso de Gestão de Incidentes Críticos 
Polícia de Segurança Pública 
 
De 01-10-2012 a 07-01-2013 
Curso de Ordem Pública 
Polícia de Segurança Pública 
 
De 27-11-2015 a 29-11-2015 | De 05-12-2019 a 08-12-2019 
Curso MRMI | Curso de Formadores MRMI 
MRMI 
 
De 22-02-2016 a 22-06-2016 
Curso de Comando e Direção Policial 
Polícia de Segurança Pública 
 
De 04-12-2017 a 08-12-2017 
Curso de Instrutor FPAT – Inglês e Francês – Formed Police Units  
Centro de Seleção e Recrutamento – Nações Unidas – Nova Iorque 

 
De 09-04-2018 a 13-04-2018 
Curso de Coordenador – Formed Police Units  
Centro de Ordem Pública – Itália – Vicenza – Nações Unidas 

 
 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS   

 

 
 

 
 

INFORMAÇÃO ADICIONAL   

    Nada a referir 
 

ANEXOS   

    Nada a referir 

Língua materna Português 
  

Outras línguas COMPREENDER  FALAR  ESCREVER  

Compreensão oral  Leitura  Interacção oral  Produção oral   

Inglês C1 C1 C1 C1 B1 
 Indique o título do certificado/diploma de línguas. Caso saiba, especifique o nível. 

Francês B1 B1 B1 B1 A1 
 Indique o título do certificado/diploma de línguas. Caso saiba, especifique o nível. 
 Níveis: A1/A2: utilizador básico  -  B1/B2 utilizador independente  -  C1/C2: utilizador avançado 

Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas  

Competências digitais AUTOAVALIAÇÃO 

Processamento 
de informação Comunicação Criação de 

conteúdos Segurança Resolução de 
problemas 

 Utilizador 
independente 

Utilizador 
Independente Utilizador Básico Utilizador Básico Utilizador Básico 

 Níveis: utilizador básico -  utilizador independente -  utilizador avançado 
 

  

http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/european-language-levels-cefr
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