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- Licenciatura em Enfermagem, Escola Superior de Enfermagem de Sao Joao, Porto (2000).

- Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica — Especializagio em Pessoa em Situagdo

Critica, ESSNorte (2022).

- Enfermeira no Servigo de Urgéncia da Unidade Local de Satide de Matosinhos — Hospital

Pedro Hispano, desde 2002.

- Experiéncia extra-hospitalar em contexto aeroportudrio no Posto de Socorros do Aeroporto
Francisco S4 Carneiro desde 2018 e na prestagdo de cuidados de emergéncia e primeiros

socorros no Projeto Os Delfins — Associa¢do de Nadadores-Salvadores desde 2022.
- Instrutora de MRMI — Medical Response to Major Incidents.

- Formadora certificada em simulac¢do clinica e instrutora de SBV-DAE pelo Conselho

Portugués de Ressuscitagado.

- Socia-fundadora e Secretaria da Direcdo da Need to Preserve — Associacao para a Promogao

do Conhecimento em Enfermagem.

- Organizagdo cientifica e logistica do 1.° (2018) e 2.° (2025) Congressos de Enfermagem de
Urgéncia do Hospital Pedro Hispano.

- Palestrante e autora de comunicagdes livres, posteres cientificos premiados e artigo cientifico

publicado na RevSALUS.
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- Degree in Nursing, Escola Superior de Enfermagem de Sao Jodo, Porto (2000).

- Master’s degree in Specialized Critical Care Nursing -Northern Red Cross Health School
(2022).

- Nurse in the Emergency Department of Unidade Local de Saude de Matosinhos — Hospital
Pedro Hispano, since 2002.

- Extra-hospital experience in an airport setting at the First Aid Post of Francisco Sa Carneiro
Airport since 2018, and providing emergency care and first aid in Os Delfins Project —

Lifeguard Association since 2022.
- MRMI Instructor — Medical Response to Major Incidents.

- Certified clinical simulation trainer and BLS-AED instructor by the Portuguese Resuscitation

Council.

- Co-founder and Secretary of the Board of Need to Preserve — Association for the Promotion

of Nursing Knowledge.

- Scientific and logistical organization of the 1st (2018) and 2nd (2025) Emergency Nursing

Congresses at Hospital Pedro Hispano.

- Speaker and author of oral presentations, award-winning scientific posters, and a scientific

article published in RevSALUS.


mailto:liliana.enf@gmail.com

