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Informação pessoal   

Apelido(s) / Nome(s) 
próprio(s) 

Carlos Manuel Rebelo de Freitas  

Morada Rua Urbanização do Jamboto, nº4 - Santo António - Funchal – Madeira 
9020-423 Funchal 

Telefone(s) 291744690  Telemóvel:  962411082  

Correio eletrónico cmrf37@gmail.com  

Nacionalidade  Portuguesa  

Data de nascimento 1968/02/03  

Sexo Masculino  

Profissão Enfermeiro 

Habilitações 
académicas e 
profissionais 

  
 

2020 Competências acrescidas – Avançada em Gestão 

2019 Pós Graduação em Gestão de Serviços de Saúde 

2019 Competências acrescidas - Diferenciada Em Emergência Extra-Hospitalar 

2016 Pós-licenciatura de Especialização em Enfermagem Médico-Cirúrgica 

2014    Curso de Supervisão Clinica em Enfermagem  

2009    Pós Graduação em “Urgência e Emergência Hospitalar” 

2001 Licenciatura em Enfermagem  

1992 Bacharelato em Enfermagem   

1987/1990 Curso de Enfermagem Geral  

1986 12º Ano de Escolaridade  

Experiência 
profissional 

 

Março 2019 Integra o CCAS (Conselho de Coordenação de Avaliação dos Serviços) da Secretaria Regional 
da Saude, SIADAP-RAM 1 

Dezembro 2017 Representante da SRS na COMISSÃO CONSULTIVA DE ACOMPANHAMENTO DA 
ELABORAÇÃO DO POTRAM (Plano para o Ordenamento do Território da Região Autónoma da 
Madeira), pela Resolução nº 1105/2017 

Novembro 2017 Representante da SRS na CRAECE (COMISSÃO REGIONAL PARA OS ASSUNTOS 
EUROPEUS E A COOPERAÇÃO EXTERNA), Pela Resolução nº882/2017  



  
  

Janeiro 2017 Pelo Despacho n.º 9/2017 (JORAM, II serie, nº3, 6 janeiro 2017), a Secretaria Regional da 
Saúde designa, como técnico especialista, o licenciado em Enfermagem, Carlos Manuel Rebelo 
de Freitas, com a especialidade de Enfermagem Médico-Cirúrgica, da Carreira Especial de 
Enfermagem, do mapa de pessoal do SESARAM, E.P.E., para exercer funções no gabinete, para 
prestar Assessoria Especializada para a área de Enfermagem na vertente dos Cuidados de 
Saúde Hospitalares 
. 

De 1999 até presente 
data 

 Elemento da Equipa Médica de Intervenção Rápida; (EMIR)  

De Novembro 2013 até 
Novembro 2016 

 Ao abrigo do disposto no n.º 3 do artigo 12.º do Anexo do Decreto Legislativo Regional n.º 
12/2013/M, de 5 de março, que procede à segunda alteração ao Decreto Legislativo 
Regional n.º 17/2009M, de 30 de junho, que cria o Serviço Regional de Proteção Civil, IP-RAM, 
nomeia o Enfermeiro Carlos Manuel rebelo Freitas, por um período de três anos, no cargo de 
Adjunto do Coordenador do Serviço de Emergência Médica Regional - SEMER, para o efeito do 
exercício de competências relativas à gestão do pessoal de enfermagem, equipamentos e meios 
técnicos. 
 

De 1996 até presente 
data 

 Formador do SRPC IP RAM, em Emergência Pré-hospitalar (a todos os bombeiros da 
RAM. Cursos TAT, TAS, REC TAS e a outros agentes e entidades de socorro, bem como a 
entidades privados) 
 

 

De 2004 até à 
presente data 

 

 Formador do Núcleo de Formação do Serviço Regional de Saúde E.P.E para Cursos de 
Suporte Avançado de Vida para médicos e enfermeiros 
 

1995-1997  Exerceu funções no serviço de psiquiatria, CSSJD (casa de saúde São João de Deus)  

De 2013 até 2017 
 

 Coordenador Adjunto da UniCEF (unidade cuidados especiais        
 Fundamentais), unidade de cuidados intensivos num serviço de saúde   
 privado da RAM.  
       

De 2012 até 2016 
 

  Coordenador de Enfermagem do CSCM, (Centro de Simulação  
 Clínica da Madeira)  
 

De 2006 até à 
presente data 

 Elemento da equipe de Emergência Intra-Hospitalar – Hospital Nélio Mendonça 

Desde 2004 ate á 
presente data 

 Coordenador ATLS (Advanced Trauma Life Suport) da Madeira 

De 2003 até à 
presente data 

 

 Coordenador do Núcleo de Trauma do Hospital Central do Funchal;   
 Responsável por vários cursos entre os quais:  
      14 Cursos ATLS   
        8 Cursos ATCN, ( Advanced Trauma Care for Nurses) 
        2 Cursos Refresher ATLS 
        4 Cursos TEAM, ( Trauma Evaluation and Management) 
       10 Curso MRMI (RAM) (Medical Response to Major Incidents) 
       10 Curso MRMI (1 Curso em Coimbra 2013, 1 curso Cascais 2015, 1 curso Lisboa 2016 e 
     3 Cursos Açores 2016, 1 curso Fajões, Oliveira de Azeméis 2017, 1 curso Aveiro 2018, 1 curso 
Guimarães, 1 curso Matosinhos) 
        Bem como outras atividades formativas e informativas normalmente apresentadas na 
 Biblioteca do Hospital.   
 
 



  
  

De 2001 até à presente 
data 

 

 Exerce atividade de Enfermeiro de referência da ESESJC (Escola Superior de Enfermagem 
São José de Cluny), colaborando na orientação e avaliação da prática clínica de alunos de 4º 
Ano do Curso de Licenciatura em Enfermagem e Pós Licenciaturas de Especialidades) 

De 1992 até à presente 
data 

 Exerce funções de enfermeiro no serviço de Medicina Intensiva – UCIP (Unidade de Cuidados 
Intensivos Polivalente) 

De 1991 a 1992 
 

 Cumpriu serviço militar, no serviço de saúde de EPE-Escola Prática de    
 Engenharia - Tancos, Escola de Serviço de Saúde Militar -Campo de Ourique e RIF- Regimento 
de Infantaria do Funchal, Destacamento do Porto Santo, Enfermaria – com Louvor 

De 1990 a 1991  Exerceu funções no CSCF (Centro de Saúde Curral das Freiras) 

Formação/Cursos e 
Aperfeiçoamento 

Profissional 

 

2019 FORMAÇÃO DE FORMADORES NIVEL III - INEM 

2019 CERTIFICADO DE FORMAÇÃO PROFISSIONAL – Formação se Formadores SBV-DAE  
INEM 

2019 CERTIFICADO DE FORMAÇÃO PROFISSIONAL – SBV DAE – Suporte Básico de Vida- 
Desfibrilhação Automática Externa. INEM 
INEM 

2019 CERTIFICADO DE FORMAÇÃO PROFISSIONAL: Sistema de Triagem e Aconselhamento 
Telefónico 

2018 Curso LIDERANÇA – Formação em Liderança e Motivação Humana 
                                - Gestão de stress e Gestão de conflitos 

2017 Curso – ACLS – Advanced Cardiovascular Life Support Course 

2016  Curso Instrutor ATCN- Curso de instrutor Advanced Trauma Care for Nurses 

2015   Curso de Intervenção Em Ambiente BQR UIRT/SRPCM (49h) (Unidade de Intervenção 
Riscos Tecnológicos) 
Integra a equipa Regional do SRPC IP RAM nesta Vertente 

2015 
 

  Curso de Formação Profissional de Sensibilização em Combate a Incêndios e Evacuação 
de Edifícios (7h) 

2015   Curso “ PALS” – Pediatric Advanced Life Support (PALS) (16h) 

2015   Curso de “ COMUNICAÇÃO CLINICA NA PRATICA DE ENFERMAGEM” ministrado pelo “ 
Hands on Education” (12h) 

2015  Curso de “ COMUNICAÇÃO CLINICA EM CONTEXTO DE DOENTE CRITICO” ministrado pelo 
“ Hands on Education” (14h) 

2014  Curso de Instrutor MRMI – Curso de Instrutor Internacional MRMI (Medical Response to 
Major Incidents)  

 2013  Curso de Formação Profissional “ Combat Rescue Operations” (24h) 



  
  

2013  Formação “ Metodologia de alta-fidelidade” Funchal  

2011  Curso “ Técnicas de socorro e resgate em montanha” Funchal (120h) 
Integra a Equipa Regional do SRPC IP RAM nesta Vertente 

2010  Curso  MRMI (Medical Response to Major Incidents)b Funchal  

2008  Curso ATCN – Advanced Trauma Care For Nurses – Lisboa  

2008  Formação “ Ventilação não Invasiva” Funchal  

Desde 2007  Formador DAE – Curso de Desfibrilhação Automática externa”, para Formadores Funchal (6h)  

2005  Curso “Sistemas de informação em Enfermagem/registos Eletrónicos” Funchal  

2003   Fez parte da Comissão de Segurança e Emergência – Centro Hospitalar do Funchal – 
Levantamento de Existências 

2000  Formador no III Curso da EMIR 

1999  Formador no II Curso da EMIR 

1999  Curso EMIR (Curso de Apoio de emergência Médico-cirúrgica) Funchal  

2008  Curso de Gestão de Grandes Sinistros Localizados – PLESCAMAC (Plano de Emergência 
Sanitária em Caso de Catástrofe na Macaronésia) Funchal  

1997  Curso de formação de Formadores Funchal – Certificado até à presente data (SRQP) 

1997 Curso “Formação em Processo de Enfermagem V fase” Funchal  

1997 Curso Avançado de Trauma – Lisboa   

1997 Curso de Suporte Avançado de Vida- Porto  

1997 Curso de Suporte Básico de Vida – Porto  

Experiência 
profissional em áreas 

de atividade de 
interesse para as 

funções atuais 

 

2019 Instrutor do Curso MRMI – Funchal 

2019  Instrutor do Curso MRMI – Matosinhos 



  
  

2019 Instrutor do Curso ATCN - Funchal 

2019 Instrutor do Curso MRMI – Guimarães  

2018 Instrutor do Curso MRMI - Aveiro  
 

2018 Instrutor do Curso MRMI - Funchal 

2017 Instrutor de 2 cursos MRMI – 1 em Fajões e 1 no Funchal 
Coordenador no 46º Curso ATCN. (7º Curso ATCN – Funchal) 
Lecionou na ESESJC o tema “TRAUMA” no curso de licenciatura  
 

2016 Lecionou na ESESJC o tema “TRAUMA” no curso de licenciatura  
Formador de – SAV para enfermeiros – 4 curso 
 

2016 Instrutor de 5 cursos MRMI – 2 nos Açores, 1 em Lisboa e 1 Funchal 
Instrutor de 1 curso MRMI para Instrutores – Açores 
Instrutor Candidato no Curso 6ºATCN - Funchal 

2015 Instrutor do curso MRMI – Cascais 
Formador de 5 cursos SAV para enfermeiros  

2008 Formador do 5º Curso de Emergências Médico-cirúrgicas  

2007  Formador de “1ºs Socorros “, no Centro de Reabilitação Psicopedagógica da Sagrada Família  

2007  Formador do Curso Básico de Socorrismo – SANAS  

2007  Formador do Curso Básico de Socorrismo – Vigilantes Parque Natural  

2007  Formador do Curso Básico de Socorrismo – Auxiliares de Ação Medica  

De Março de 2005 até à 
presente data 

 

 Elemento do Serviço de Emergência Médica Regional (SEMER);  

 

De Março de 2005 até à 
presente data 

 

 Faz parte do grupo (SEMER) que reestruturou os Manuais: usados em formação de socorro 
em pré-hospitalar   

De 2005 até à presente 
data 

 

 Formador do curso “ Técnicas de Emergências “ para Enfermeiros da CVP (Cruz Vermelha 
Portuguesa) 

 
2003  Orientação/Supervisão/Avaliação de Estudantes do 4º Ano do Curso de Licenciatura em 

Enfermagem, estagio Projeto – Realizado na EMIR 

2001  Formador do curso Emergências Médico-cirúrgicas para médicos e enfermeiros da EMIR  

1998/99  Enfermeiro do Centro de Formação da Associação de Voleibol da Madeira   

Trabalhos efetuados  

2019 Palestrante no INTERNATIONAL CONGRESS ON EMERGENCY 2019 - PORTO 



  
  

2018 Congressista no Congresso Nacional de EMERGENCIA PRÉ-HOSPITALAR FUNCHAL 

2018 Preletor – Congresso Nacional de EMERGENCIA PRÉ-HOSPITALAR FUNCHAL – “RESGATE 
EM MONTANHA “ FUNCHAL 

2108 Lecionou na ESESJC o tema “TRAUMA” no curso de licenciatura - Setembro 

2018 Participou nas “Jornadas de Enfermagem – Cuidar o Doente Critico – dos cuidados emergentes 
à reintegração” - Funchal 

2018 Participou nas 1ªs Jornadas Pessoa em Situação Critica com Tema Vivências e Organização da 
RAM, que decorreu em Outubro no HDES – Ponta Delgada - AÇORES 

2018  Preletor nas 1ªs Jornadas Pessoa em Situação Critica com Tema Vivências e Organização da 
RAM, que decorreu em Outubro no HDES – Ponta Delgada - AÇORES 

2018  Co autor do POSTER – ESESJC – A Simulação em SBV e DAE na translação dos saberes em 
Enfermagem: Perceção dos estudantes de ESESJCluny Dezembro 

2018 Participação no Congresso SPSim 2018 - Funchal 

2018 Preletor nas 1ºs Jornadas PESSOA EM SITUAÇÃO CRITICA, com o tema, “VIVENCIA E 
ORGANIZAÇÃO DA REGIÃO AUTONOMA DA MADEIRA”, que decorreu nos dias 13 e 14 de 
Outubro 2018, no HDES. Ponta Delgada EPER  

2017 Preletor do WORKSHOP. “ Primeiros socorros – Suporte Básico de Vida ” 
Escola bartolomeu Perestrelo – Organizado pela ACM (Associação Cristã da Mocidade da 
Madeira), Março 2017 
 

2017 Co-autor da comunicação oral: 
“Narrativa: Métodos de ensino-aprendizagem nos cuidados em enfermagem de urgência” – 
Congresso SPSim 2017 – Coimbra FEV 2017 

2016 Lecionou na ESESJC o tema “TRAUMA” no curso de licenciatura 

2016  Co-autor do poster “ Satisfaction With Training Experience Simulated Scenarios”) para  SESAM  
2016 
 

2016  Co-autor do poster “ “Impacto f Debriefing Associate to Simulation in Nursing) para  SESAM 
2016 
 

2016  Co-autor do poster “ “ Adult Trauma – In Situ Simulation”C) para  SESAM 2016 

2016  Co-autor do poster “ Mdeira International Training Center (MIDTC) para  SESAM 2016 
  

2015  Assistiu ao III Congresso SPsim`15 – Congresso da Sociedade Portuguesa de Simulação 
Aplicada às Ciências da Saúde – cujo tema visa  “ Promovendo a Excelência no Ensino e Treino 
Biomédico” - Porto 
 Foi Co-autor dos Trabalhos apresentados: 

- Curso Pré-congresso – TTT (Triagem, Tratamento e Transferência) da responsabilidade do 
CSCM 
- CSCM 2014 
- Preparação dos Módulos Práticos do Modular UltraSound ESTES Course (MUSEC) 
- Simulação Clinica de Alta-fidelidade para Enfermeiros dos Serviços de Urgência dos Centros 
de Saúde e Equipa Multidisciplinar 

 



  
  

2015  Co– Autor do Abstract ” Simulação Clinica de Alta Fidelidade para Enfermeiros dos Serviços 
de Urgência dos Centros de Saúde e Equipa Multidisciplinar- Abstract selecionado como um dos 
10 melhores resumos no III-Congresso da Sociedade Portuguesa de Simulação Aplicada às 
Ciências da Saúde. - Porto 

2015  Preletor no Congresso Insular de Enfermagem 
O ENFERMEIRO NO PRÉ-HOSPITALAR 

2015  Lecionou na ESESJC o tema “TRAUMA” no curso de Pós licenciatura EMC 

2014  Preletor nas Jornadas da CVP, “Contexto e Realidades” ,” Como Pode a EMIR contar com a 
CVP” – Funchal 

2014  Preletor sobre o Tema “1ºs Socorros”- nas “ Jornadas de Segurança no Mar”- Caniçal  
 
 Participou no Programa de divulgação das Jornadas de Segurança no Mar via Radio –“ Hora 
10” Antena 3 

2013  Co-autor do poster “ Emergency Fast Track for Trauma in Madeira Islands Hospital” -  Lyon  

2013  Co-autor do Poster CSCM- “ Registo de Trauma Na Região Autónoma da Madeira – Modelo 
Proposto – Lisboa 

2013  Participou na Organização do MRMI Coimbra 

2013  Co autor e apresentador do trabalho “CSCM Experiencias/Avanços após 2 anos de existência” 
no II congresso da Sociedade Portuguesa de Simulação Aplicada às Ciências da Saúde Covilhã  

2013  Co- autor do Poster “Centro de Simulação Clínica da Madeira  

.“Início de um novo padrão de segurança na prestação de cuidados ao paciente – Lisboa  

2013  Co-autor do Poster “Trauma Group Education & Training Nélio  

Mendonça Hospital, Madeira Islands  2004 – 2013 – Alicante  

2013  Participa ativamente no Projeto Regional do SRPC IP RAM “ 3 Gestos para salvar Uma 
Vida “ com sessões de sensibilização 

2112  Co-autor do Poster- “Arranque do CSCMADEIRA. E agora? Como iniciar… o que fazer? 
Experiência CSC da Madeira – Braga  

2011  Elaborou/apresentou um Poster “ Grupo de Trauma do HCF” no 1º Encontro dos Serviços de 
Urgência dos hospitais EPE – Funchal 

                2011  Assistiu à formação do ETPOD “ O essencial na Dação de Órgãos” 

2009  Co-autor da Folha de Registo para o Transporte do Doente Crítico na RAM  

2008  Fez Parte do Painel “Cuidados de Enfermagem ao Doente Politraumatizado” nas 1ªs Jornadas 
de Enfermagem em Ortopedia- Madeira 

2008  Co-autor do Trabalho “Cuidados de Enfermagem ao Doente politraumatizado na urgência Pré-
hospitalar”  

2006  Co-autor na Reunião Multidisciplinar abordando o tema “Assistência – transporte e transferência 
do politraumatizado (papel do enfermeiro)  

2007  Fez parte do grupo que elaborou o trabalho de investigação “ Impacto do ATLS Na Madeira  



  
  

  

1999  Cofundador da Equipe Medica de Intervenção Rápida (EMIR)  

Participação em 
concursos 

 

2018  - SERVIÇO REGIONAL DE PROTEÇÃO CIVIL, IP-RAM Aviso n.º 200/2018  
   “RECRUTAMENTO E SELEÇÃO DE 10 ENFERMEIROS PARA EXERCÍCIO DE FUNÇÕES     
    NO SERVIÇO DE EMERGÊNCIA MÉDICA REGIONAL” 
   Como Vogal Suplente 
 

2016  - Concurso Publico com publicidade internacional Nº1/2016, do SERVIÇO REGIONAL DE  
    PROTEÇÃO CIVIL, IP-RAM  
   “AQUISIÇÃO DE 10 AMBULANCIAS DE SOCORRO – TIPO B 
  Como 1º Vogal efetivo 

2015  - Ajuste Direto nº11/2015 do SERVIÇO REGIONAL DE PROTEÇÃO CIVIL, IP-RAM   
   “AQUISIÇÃO DE 8 DAEs, (DESFIBRILADORES AUTOMATICOS EXTERNOS) ” 
  Como Presidente de júri 
 
 - Ajuste Direto nº12/2015 do SERVIÇO REGIONAL DE PROTEÇÃO CIVIL, IP-RAM   
   “AQUISIÇÃO DE EQUIPAMENTOS PARA A VIATURA EMIR ” 
  Como Presidente de júri 
 

2014  - Deliberação nº4/2014 do Conselho Diretivo do SERVIÇO REGIONAL DE PROTEÇÃO CIVIL,  
    IP-RAM   
   “ AQUISIÇÃO DE VIATURA 4X4 PARA SER USADA PELA EMIR” 
 Como 2º Vogal Suplente do Júri 
 
 - Deliberação nº9/2014 do Conselho Diretivo do SERVIÇO REGIONAL DE PROTEÇÃO CIVIL,  
     IP-RAM   
   “ AQUISIÇÃO DE AMBULANCIA TODO O TERRENO” 
  Como 2º Vogal Suplente do Júri 
 

Trabalhos Publicados  

2020 Survival after out-of-hospital cardiac arrest in Europe - Results of the EuReCa TWO 
study 

Publicação do EuReCa TWO na Ressuscitation- 
 https://www.resuscitationjournal.com/ 
https://www.resuscitationjournal.com/article/S0300-9572(20)30046-0/fulltext 
March 1, 2020 Volume 148, Pages 218–226 
 

2019 Outcomes of patients in Peritoneal Dialysis program: Nursing Practice 
Medical Science, 2019, 23(96), 173-178 
 
  http://www.discoveryjournals.org/medicalscience/current_issue/v23/n96/index.htm  
  http://www.discoveryjournals.org/medicalscience/current_issue/v23/n96/A7.pdf 

The chronic kidney disease and the beginning of dialysis treatment brings to the fore the 
circumstances which threatens the physical and psychological aspects of individuals. 

2018 

Taking Care of Critical Burned Patients: Nursing Practice 

https://www.resuscitationjournal.com/
https://www.resuscitationjournal.com/article/S0300-9572(20)30046-0/fulltext
https://www.resuscitationjournal.com/issue/S0300-9572(20)X0002-5
http://www.discoveryjournals.org/medicalscience/current_issue/v23/n96/index.htm
http://www.discoveryjournals.org/medicalscience/current_issue/v23/n96/A7.pdf


  
  

 Medical Science, 2018, 22(93), 439-443 
 Volume 22, Issue 93, September – October, 2018 
 
  http://www.discoveryjournals.org/medicalscience/current_issue/v22/n93/index.htm 
  http://www.discoveryjournals.org/medicalscience/current_issue/v22/n93/A1.pdf 

Burns are injuries caused by agents that result in varying levels of tissue loss and cause 
physical and emotional damage to patients and their families. The burned patient needs 
health care from a multiprofessional team, including differentiated nursing care in order 
to have a functional physical and psycho-social recovery as soon as possible 

2017  
Necessity of Support for Caregivers of a Person with Alzheimer’s Disease 
Medical Science, 21(86), July - August, 2017  
Medical Science, 2017, 21(86), 197-203 

 
http://www.discoveryjournals.org/medicalscience/current_issue/v21/n86/A6.pdf 
 
To identify the strategies adopted by family caregivers of a person with Alzheimer's disease. 
Material and methods: Systematic review of the literature, using the keywords "Support", 
"Caregiver", "Alzheimer's" and "Nursing Interventions"; using the PICO method. 

2016    
Prevention and Control of Infection: An Advanced Nursing Practice 
INTERNATIONAL JOURNAL OF NURSING: -  
http://ijnnet.com/journals/ijn/Vol_3_No_1_June_2016/10.pdf 
International Journal of Nursing June 2016, Vol. 3, No. 1, pp. 81-88 
 
The infection associated to health care, assume a worrying dimension with repercussions at 
several levels. The prevention and control of infections are structural components of quality, 
determinants in the security context of the patient, however, it is recognized that the beliefs, 
skills and work dynamics of health professionals, especially nurses, influences the adherence to 
the recommended practice 

2016  
As necessidades Nutricionais do doente crítico 
INDIAN JOURNAL OF SCIENCE -    
http://discoveryjournals.com/science/current_issue/v23/n86/index.htm 

Nutritional therapy has had a major impact on the evolution of the clinical situation on the 
critical patient as well as the choice of treatment. The oral/enteral feeding is more physiologic 
and preferable, therefore, whenever possible, should be used the gastrointestinal tract. When 
this cannot be used, the parenteral is indicated, either supplement or total. 

Indian journal of science, 2016, 23(86), 723-730 

2016  
Publicação do EuReCa ONE na Ressuscitation 
"http://www.resuscitationjournal.com/article/S0300-9572(16)30099-5/fulltext" 
 
The aim of the EuReCa ONE study was to determine the incidence, process, and 
outcome for out of hospital cardiac arrest (OHCA) throughout Europe. 

Resuscitation 105 (2016) 188–195 
 

http://www.discoveryjournals.org/medicalscience/current_issue/v22/n93/index.htm
http://www.discoveryjournals.org/medicalscience/current_issue/v22/n93/A1.pdf
http://www.discoveryjournals.org/medicalscience/current_issue/v21/n86/A6.pdf
http://ijnnet.com/journals/ijn/Vol_3_No_1_June_2016/10.pdf
http://discoveryjournals.com/science/current_issue/v23/n86/index.htm
http://www.resuscitationjournal.com/article/S0300-9572(16)30099-5/fulltext


  
  

 
                FUNCHAL, MAIO 2020 

 

Aptidões e 
competências 

pessoais 

 

1994  Curso de Inglês Secretariado, Grau I (72 horas, Aproveitamento 19 valores) - INESP (Instituto 
de Estudos Profissionais), International School of Languages 

1981  Curso de Contabilidade Prática pequenas e Medias Empresas (100 horas, aproveitamento 
80%) – INESP (Instituto de Estudos Profissionais)  

1992  LOUVOR MILITAR- Pelo RIF, Regimento de Infantaria Militar, em diligência no Agrupamento 
Militar do Porto Santo, pelo serviço de Enfermagem prestado com muito zelo dedicação e 
profissionalismo.  

Aptidões técnicas  

  Carta de condução – Grupo 2 (viaturas de emergência) 

Competências de 
comunicação 

 

  Trabalho em equipa, capacidade de aprendizagem e capacidade de comunicação 

 Língua materna   Português 

       Outras línguas 
 
 

Inglês 
 

 

Francês  
 

Espanhol  
 

COMPREENDER FALAR ESCREVER 
Compreensão 

oral 
Leitura Interação oral Produção oral 

A1 A1 A1 A1 A1 

A1 A1 A1 A1 A1 

A1 A1 A1 A1 A1 

Níveis: A1/A2: Utilizador básico - B1/B2: utilizador independente - C1/C2: 
utilizador avançado 
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas  

 

Competências de 
organização 

 

  Sentido de organização, assiduidade e responsabilidade 

Associações 
Profissionais 

 

  Integra a MIDTC (Madeira Internacional Training Center), - Secretario da Direção. 

Cédula Profissional nº  3-E-25075 


