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Sabado, 29 Abril  

 
08:30-09:00 | Chegada & Registo 
09:30-10:00 | Sessão de Abertura 
10:00-10:30 | Objetivos do projeto e do Curso MRMI. Apresentação 
Instrutores e Participantes 
10:30-11:00 | Pré-teste e auto-avaliação  
11:00-11:30 | Introdução ao sistema de simulação Macsim  
11:30-12:00 | Resposta pré-hospitalar aos incidentes major  
12:00-13:00 | Almoço 
13:00-13:30 | Resposta hospitalar aos incidentes major  
13:30-14:00 | Princípios de triagem  
14:00-15:30 | Demonstração e treino em grupos com os cartões de simulação Macsim  

15:30-17:30 | Introdução aos postos correspondentes durante o exercício de simulação. 

Preparação em grupos sob a orientação de instrutores. Familiarização com 

o equipamento e material. Rever manuais, planos e cartões de acção.  

17:30-18:15 | Demonstração das diferentes estações.  

 

Domingo, 30 Abril 

 
08:30-09:00 | Hospital Attack  
09:00-09:30 | MRMI Risks and Threats  
09:30-10:00 | MRMI Comunicações e Gestão Meios  
10:00-10:30 | Preparação das Skill Stations pelos Grupos (Tabela D) – Instrutores e 
participantes 
10:30-14:30 | Exercício I 
14:30-15:00 | Debriefing nas Skill Stations – Instrutores e Participantes 
15:00-15:30 | Reorganização do Material para o Exercício II – Participantes 
15:30-17:00 | Avaliação do Exercício I  
17:00-19:30 | Debriefing de Formadores- Instrutores MRMI 

 

Segunda, 1 Maio 

 
08:30-09:00 | Disaster plan of Hospitals / Surge Capacity  
09:00-09:30 | MRMI “Uma perspectiva do Futuro”  
09:30-10:00|Preparação das Skill Stations pelos grupos (Tabela D) Instrutores e     
Participantes 
10:30 -14:00| Exercício II 
14:00-14:30 | Debriefing nas Skill Station - Instrutores e Participantes 
14:30-16:00 | Avaliação de Exercício II  
16:00-18:00 | Avaliação do curso, exame e auto-avaliação – Instrutores e Participantes 
18:00-18:30 | Momento Social / Entrega de Diplomas e Encerramento 
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