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                        Sexta, 25 Setembro 

 

09:30-10:00 | Chegada & Registo 

10:00-10:30 | Bem-vindo. Objectivos do projeto e do curso MRMI. 

Apresentação Instrutores e participantes 

10:30-11:00 | Pré-teste e auto-avaliação 

11:00-11:30 | Introdução ao sistema de simulação Macsim  

11:30-12:00 | Resposta pré-hospitalar aos incidentes major 

12:00-13:00 | Almoço 

13:00-13:30 | Resposta hospitalar aos incidentes major 

13:30-14:00 | Princípios de triagem 

14:00-15:30 | Demonstração e treino em grupos com os cartões de 

simulação Macsim 

15:30-17:30 | Introdução aos postos correspondentes durante o 

exercício de simulação. Preparação em grupos sob a orientação de 

instrutores. Familiarização com o equipamento e material. Rever 

manuais, planos e cartões de acção. 

17:30-18:00 | Demonstração das diferentes estações 

 

Sábado, 26 Setembro 

 
08:00-09:00 | Preparação das estações por todos os grupos 

09:00-14:30 | Exercício I 

14:30-15:00 | Reorganização do material para exercício II 

15:00-16:30 | Avaliação de exercício I 

16:30-17:30 | Preparação do exercício II 

 

Domingo, 27 Setembro 

 
08:00-09:00 | Preparação das estações por todos os grupos 

09:00-12:30 | Exercício II 

12:30-13:00 | Arrumação do material 

13:00-14:30 | Avaliação de exercício II 

14:30-15:30 | Avaliação do curso, exame e auto-avaliação 

15:30-16:00 | Entrega de Diplomas e encerramento 
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